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PERCEPCION SOBRE EL

APOYO FAMILIAR DURANTE LA
MATERNIDAD, EN USUARIAS DEL
HOSPITAL DE BARRANCA- 2021

Karen Melina Leonardo Ramos y Elizabeth del Pilar Paredes Cruz
Universidad Nacional de Barranca - PerU

La familia desde la perspectiva psicosocial es vista como un microambiente donde
permanece la gestante, dentro de ella se encuentran distintos factores que influyen en
la ocurrencia de la morbimortalidad materno perinatal durante el cuidado pre, intra y
posnatal. Por lo descrito anteriormente, se busco determinar la percepcion de las puérperas
sobre el apoyo familiar recibido durante el embarazo, parto y puerperio, permitiendo
identificar el apoyo efectivo de la familia, que podria traducirse en aspectos benéficos o de
riesgo. Por ello, se plante6 un estudio cuantitativo, descriptivo, con una poblacion de 275
puérperas. Se aplicé el instrumento, previo al consentimiento informado, un cuestionario
de 20 preguntas divididas en tres partes relacionadas al embarazo, parto y puerperio.
Posteriormente validado por 7 jueces expertos, se hall6 una confiabilidad mediante el alfa
de Cronbach de 0.816. Entre los resultados obtenidos, las participantes percibieron apoyo
familiar, entre regular y malo, durante las etapas pre, intra y postnatal, con un total de
52%, 51% y 53% respectivamente. En relacion al miembro de la familia que apoy6 mads
en el cuidado prenatal, fueron los padres con un 47%. Mientras que, en el cuidado intra-
natal y postnatal, fueron sus parejas, con un 64% y 52% respectivamente. Se concluyo que
el apoyo recibido no fue el adecuado, siendo primordial la identificacién del miembro
que dara soporte y su incorporacién en el trabajo preventivo promocional para prevenir
posibles dificultades que puedan presentarse durante estas etapas, en donde la mujer
necesita mayor estabilidad emocional y econémica, para un embarazo saludable.
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