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RESUMEN  

La investigacióņ del SIP, en el rendimiento academico, tiene como problema de estudio, 

¿Cómo influye el SIP, en el rendimiento académico de los estudiantes? Objetivo, conocer la 

influencia del SIP, en el Rendimiento Académico. Metodología, es de tipo experimental, de 

diseño cuasi experimental,  aplicado a dos grupos, experimental y control, un pre y post test, 

muestra 32 estudiantes, de edades 18 a 22 años, este método permite, otorgar un refuerzo 

positivo en el aprendizaje del estudiante, buscando alcanzar el conocimiento, mediante una 

planificación en pequeñas unidades, proporcionando material didáctico por unidades, 

proporcionando un refuerzo positivo individualizado, apoyado por la cátedra,y haciendo el 

seguimiento con la evaluación por unidades, alcanzando la eficiencia, y reforzando los puntos 

débiles, hasta alcanzar la excelencia en el aprendizaje del estudiante.Resultado, el SIP, 

influye positivamente en el rendimiento, logrando alcanzar un alto rendimiento con una nota 

superior a 15.  

 

ABSTRACT 

The research of the SIP, in the academic performance, has as a problem of study, How does 

the SIP influence the academic performance of students? Objective: to know the influence of 

the SIP on academic performance. Methodology, it is of experimental type, quasi-

experimental design, applied to two groups, experimental and control, a pre and post test, 
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sample 32 students, ages 18 to 22 years, this method allows, to grant a positive reinforcement 

in the student's learning, seeking to reach the knowledge, through a planning in small units, 

providing didactic material by units, providing an individualized positive reinforcement, 

supported by the professorship, and doing the follow-up with the evaluation by units, 

reaching the efficiency, and reinforcing the weak points, until reaching the excellence in the 

student's learning. As a result, the SIP has a positive influence on performance, achieving a 

high performance with a grade higher than 15.  

PALABRAS CLAVE: aprendizaje; rendimiento; sistema; académico. 

Keywords: learning, performance, system, academic. 
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INTRODUCCIÓN  

 

El SIP es importante porque optimiza el ritmo de aprendizaje y el enfoque instructivo para 

cada estudiante, apoyando la educación centrada en el estudiante, promoviendo la maestría 

del contenido y adaptándose a las necesidades individuales, lo que beneficia a todos los 

estudiantes, incluidos aquellos con discapacidades, lo que permite un aprendizaje más 

efectivo y significativo. (Zhang, J et, 2020a). Asimismo, se puede combinar con la 

inclusión digital tecnología (uso de computadora), promoviendo en los estudiantes 

pensamiento crítico y la satisfacción en los diversos cursos y niveles educativos. 

(Svenningsen et-al 2021), también sugieren el uso de otros métodos de instrucción 

personalizados, como el aula invertida y la creación de tutoriales con aplicaciones 

específicas, puede mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, (Albay  & Aquino, 

2024). El SIP se ha promovido como un objetivo importante y un esfuerzo de reforma en 

todo el sistema educativo contemporáneo, implementando desde 2006, pocos estudios han 

examinado los efectos, habiendo muchos problemas para conceptualizar y la evidencia 

empírica que puede arrojar proporcionando implicancias para el avance de los estudiantes 

en el entorno educativo (Zhang et-al, 2020b). El SIP basado en un conjunto de reglas y 

procedimientos colaborativos y un mapa de conocimiento mejora eficazmente el 

rendimiento de los estudiantes y tiene distintos efectos sobre la confianza y la ansiedad en 

el aprendizaje según sus niveles de enseñanza. (Zhou et-al, 2022). Los sistemas de 

aprendizaje en la educación personalizada pueden mejorar el desempeño de los 

estudiantes, pero enfrentan desafíos y restricciones para implementar esta estrategia de 

manera efectiva se necesita mayor capacitación en los docentes, (Mirari, 2022). Asimismo, 

las reflexiones de los docentes sobre aprendizaje personalizado conducen a una mayor 

eficiencia y creatividad en el proceso, (Levterova-Gadjalova & Ivanova, 2023). Las 

investigaciones han demostrado que los estudiantes que reciben el Sistema de Instrucción 

Personalizado (SIP), tienen un mejor rendimiento académico que los estudiantes que 

reciben una metodologia tradicional, permite dosificar su aprendizaje, en forma eficaz y 

eficiente. La educación personalizada es un método para facilitar mejorar la calidad del 

aprendizaje para los sistemas educativos tradicionales. (Morales, 2024). Fomentar la 

autonomía de los alumnos es un objetivo educativo clave. El SIP adapta automáticamente 
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los entornos de aprendizaje a cada alumno, (Brod et al., 2023). Instituciones interesadas 

en el acceso y la graduación de los estudiantes de primera generación deberían fomentar 

intervenciones que promuevan la pertenencia social, el apoyo de los compañeros, la 

participación de los padres y un clima acogedor en el campus. (López et al., 2023). Por lo 

tanto, algunas instituciones educativas enfrentan diversas dificultades, para obtener una 

educación de calidad a los estudiantes, desarrollando metodologías para evaluar el 

rendimiento de sus estudiantes, analizar y reconocer las demandas de los futuros 

estudiantes (Issah et al., 2023).  EL SIP permite que cada uno avance a su propio ritmo y 

alcance sus metas de manera efectiva, independientemente de lo abierta que sea la tarea y 

de cuántas opciones de producto/rendimiento se ofrece, es imperativo que identifiquemos 

un conjunto común de criterios de evaluación, (Tomlinson & McTighe, 2006). No 

obstante, la creciente diversidad de la población estudiantil, la necesidad prevista de un 

sistema educativo moderno y la rápida integración de la tecnología en entornos educativos 

han catalizado conversaciones sobre la implementación de PL a escala en todo el mundo 

(Basham et al., 2016). 

 

MATERIAL Y MÉTODOS  

Los materiales empleados fueron una computadora, un manual del curso, y equipo 

multimedia. 

La metodologia utilizada en la presente investigación es tipo experimental de diseño: 

cuasi experimental, con medición pre-post test. La muestra tomada fue los estudiantes del 

tercer ciclo,  de la Universidad Nacional Barranca, se trabajó con 2 grupos de estudiantes, 

Grupo  1 de control, dónde no se  aplica el SIP ,desarrollado mediante clases magistrales, y 

Grupo 2 de experimento, sometidos al SIP, estudiantes  de las edades de 18 a 22 años, se 

tomó como muestra 32 estudiantes, desarrollando de la siguiente manera: se entregó un 

manual al inicio del semestre, para el desarrollo del curso, dosificando los temas por sesiones, 

y evaluado cada tema, y buscando la calidad del aprendizaje del estudiante, en los casos que 

no se tuvo resultados sobresaliente, se realizó  el refuerzo positivo, hasta alcanzar la 

excelencia. 
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RESULTADOS 

I. En la aplicación de los métodos en la prueba de salida o resultado final según 

tabla No. 1 

Ho: El rendimiento conceptual de los estudiantes, el método SIP. es igual al Tradicional  

H1: El rendimiento conceptual de los estudiantes, el método SIP, es mayor al tradicional   α 

=0.05  

TABLA No.1 

Prueba de Salida 

Rendimiento Conceptual  

Aplicación 

Método 

N  Media Desviación   

típ. 

Error 
típ. de la 

media 

Tradicional  

SIP 

32  

32  

11 

16  

1,703  

1,146  

,301  

,203 

 

 

La prueba de hipótesis se aplicó la “t” de student,, en la muestra  tradicional se obtuvo una 

nota de 11, mientras en el  método del sistema de instrucción personalizado el promedio es 

16. 

II. Los resultados obtenidos de los métodos en la prueba de salida Procedimental: 

Ho: El rendimiento procedimental de los estudiantes, método SIP, es igual al Tradicional  

H1: El rendimiento procedimental de los estudiantes, método SIP, es mayor al 

tradicional α = 0.05  

En la prueba de hipótesis se usó la “t” de student, obteniendo resultados de los estudiantes, 

en el método tradicional una nota de 11, y el método del sistema de instrucción 

personalizado el promedio es 15., según la evaluación del rendimiento procedimental. 
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TABLA No. 2 

Prueba de Salida 

Rendimiento Procedimental 

Aplicación 

Método N Media 

Desviación 

típ. Error típ. de la media 

Tradicional 

SIP 

32 

32 

11 

15 

2,086 

2,032 

,369 

,359 

 

En la prueba de hipótesis, el rendimiento procedimental en el método tradicional 

alcanza una nota de 11 y el Sistema de Instrucción Personalizado SIP 15.  

 

III. Los resultados obtenidos de los métodos en la prueba de salida Actitudinal: 

Ho: El rendimiento Actitudinal de los estudiantes, el método SIP, es igual al método 

tradicional  

H1 : El rendimiento  Actitudinal de los estudiantes, el método SIP, es mayor al 

tradicional α =0.05 

 

TABLA No. 3  

 
Prueba de Salida 

Rendimiento Actitudinal 

Aplicación 

de Método 

N  Media Desviación   

típ. 

Error típ. 
de la 

media 

 Tradicional  

 

  SIP 

32  

 

32  

11 

 

15  

3,080  

 

2,018  

,544  

 

,357 

En la prueba de hipótesis, del rendimiento actitudinal:  en el método tradicional tiene una 

nota de 11 frente al método SIP es 15 
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Encontrándose similitud con los resultados de Pérez y Guarez (2001), según se 

presenta en la tabla No. 1, sí influye positivamente el método SIP (Sistema de 

Instrucción personalizado), otorgando un resultado de promedio de 16. 

En conclusión, el método de estudio de experimento fue el SIP, el sistema de 

Instrucción Personalizado es una metodologia personalizada obteniendo resultados 

favorables e influyendo positivamente en el aprendizaje académico en los estudiantes 

de la UNAB.  En el método tradicional el estudiante aprueba con una nota de 11, 

mientras en el método SIP, alcanza la excelencia en su aprendizaje con un promedio de 

15 a 16. Como ya se ha señalado, el SIP está siendo reconocida como una tendencia 

importante para transformar los sistemas educativos y no está exenta de controversia. 

La combinación de actividades de educadores y estudiantes con el uso adecuado de la 

tecnología demuestran ser potenciales apoyos que contribuyen a los educadores y 

buscadores para diseñar e implementar programas de este tipo. Sin embargo, la 

transformación educativa sistémica de un enfoque único, centrado en el profesor, a un 

modo de aprendizaje personalizado e impulsado por el alumno no es en absoluto una 

tarea sencilla que pueda abordarse con programas de investigación o aplicación a corto 

plazo, se requerirá muchos esfuerzos colectivos de las distintas partes interesadas para 

hacer realidad esta prometedora innovación educativa. 
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