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Conocimientos sobre alimentacion saludable en estudiantes de una

universidad publica

Knowledge about healthy food among Peruvian public university students

RESUMEN

Una alimentacién saludable es determinante para el buen
estado de salud de las personas en cualquier etapa de su
ciclo vital. Esta alimentacion debe contener los nutrientes
esenciales, ademds de ser variada, adecuada e inocua. El
propdsito de este articulo fue evaluar los conocimientos
sobre alimentacion saludable en estudiantes de una uni-
versidad publica. Estudio transversal en 136 estudiantes
seleccionados por un muestreo aleatorio con afijacion
proporcional de las escuelas profesionales de Enfermeria,
Obstetricia, Contabilidad, Derecho, Ingenieria Agrénoma,
Ingenieria de Industrias Alimentarias e Ingenieria Civil a los
que se aplicé un cuestionario estructurado. En los resultados
se observa que el mayor porcentaje (41,2%) tiene nivel
medio de conocimientos sobre alimentacién saludable
y el (38.2%) nivel bajo. Segin escuelas profesionales,
la escuela de enfermeria (66,7 %) y obstetricia (26,7 %)
presentan un mayor nivel de conocimiento sobre alimen-
tacion saludable, seguido de los alumnos de Industrias
alimentarias (14,3%), Ingenieria civil (13,5%), Derecho
(12,5%), Contabilidad y finanzas (9,1%) y Agronomia
(5,3%). La prueba de Chi cuadrado demuestra que el
nivel de conocimiento tiene relacién con su especialidad
(p<0,001). Se concluye que los estudiantes del drea de
salud como enfermeria y obstetricia tienen mayores co-
nocimientos sobre alimentacién saludable.

Palabras clave: Alimentacién saludable; Conocimientos;
Dieta saludable; Habitos alimenticios insalubres; Patrones
alimentarios.

ABSTRACT
Healthy eating is important for good health at all life
stages. A healthy diet must contain essential nutrients,
be varied, adequate and safe. The purpose of this article
was to evaluate knowledge about healthy eating among
students of a public university in Peru. A cross-sectional
study was conducted among 136 students selected via
random sampling with proportional affixation of the pro-
fessional schools of Nursing, Obstetrics, Accounting, Law,
Agrocultural Engineering, Food Industry Engineering and
Civil Engineering to which a structured questionnaire was
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applied. The results showed that 41.2% had a medium
level of knowledge about healthy eating and 38.2% had
a low level. According to professional schools, the nursing
school (66.7%) and obstetrics (26.7%) had a higher
level of knowledge about healthy eating, followed by
students from Food Industries (14.3%), Civil Engineering
(13.5%), Law (12.5%), Accounting and Finance (9.1%)
and Agronomy (5.3%). The Chi-square test showed that
the level of knowledge related to specialty (p<0.001).
We conclude that students in the health area such as
nursing and obstetrics have greater knowledge about
healthy eating.

Key words: Food patterns; Healthy eating; Healthy diet;
Knowledge; Unhealthy eating habits.
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INTRODUCCION

Segin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
una “mala alimentacién” es un problema de salud publica
a nivel mundial. La OMS considera que las causas de las
enfermedades no trasmisibles (ENT) es la alimentacion no
saludable y la inactividad fisica'. La alimentacion saludable
nos protege de miltiples enfermedades, en especial de las
ENT como la diabetes, hipertensién, obesidad y sobrepeso;
de alli la importancia que los buenos habitos alimentarios
se inicien en los primeros afos de vida y contintien en la
vida adulta para mantener la salud y calidad de vida®. Segtin
la piramide alimenticia, incluye estilos de vida saludable,
el consumo de més frutas y verduras, grasa no mayor del
30%, azicar menos del 10%, sal no mayor de 5 gramos®.

El consumo de una alimentacién sana cada dia es
menor debido a la falta de conocimientos y preferencias
sobre los alimentos, por este motivo es dificil mantener
un estado nutricional normal. La alimentacién saludable
es fundamental para mantener la salud y proteccién a
numerosas enfermedades, ésta debe ser completa y variada,
ademas de contener los nutrientes necesarios de acuerdo
a la edad, sexo, condicién fisica y la situacion de salud*.

La alimentacion de los jévenes se caracteriza por el
consumo de una alimentacién rapida y de bajo contenido
nutricional, ademas de omitir algunas de las comidas
como el desayuno, el almuerzo o la cena*. La adecuada
alimentacion de los estudiantes garantiza una buena salud
por eso es importante considerar el tipo, la cantidad, calidad
y horario de consumo de alimentos®.

La vida universitaria es una etapa que se caracteriza
por grandes cambios en su estilo de vida. La OMS sostiene
que el estilo de vida se basa en la interrelacion de sus
condiciones y patrones de conducta de las personas, entre
ellos la alimentacion®. Los jévenes son un grupo de riesgo
que se caracteriza por un estilo de vida poco saludable
cargado de estrés y falta de tiempo, lo que conduce al
consumo de una dieta rapida y poco nutritiva’. El consumo
de una dieta saludable en los estudiantes no depende
de los conocimientos que ellos tengan, se cree que los
habitos alimentarios dependen de los conocimientos sobre
alimentacién y salud, que a mayor conocimiento mejor
alimentacion®. Sin embargo, de acuerdo a un estudio
realizado en estudiantes de medicina en una universidad
chilena, concluye que existe una elevada prevalencia de
factores de riesgo nutricional, sobrepeso, inactividad y
tabaquismo a pesar de los conocimientos que ellos tengan
sobre salud®.

La baja ingesta de frutas y verduras favorece al desarrollo
de enfermedades cardiovasculares, diabetes y obesidad.
En el Perd, segin el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), el 2017 la prevalencia de sobrepeso
en personas mayores de 15 afos fue 36,9% y obesidad el
21,0%". Diversos estudios confirman que la obesidad e
hipertrigliceridemia son los principales factores de riesgo del
sindrome metabdlico en estudiantes universitarios, por tal
motivo la promocién de la salud es fundamental para mejorar
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los conocimientos y modificar los habitos alimentarios'".En
una universidad privada se encontré que el 53,4% tiene un
nivel regular de conocimientos sobre alimentacién saludable,
estos porcentajes varfan con el sexo y la edad. La mayoria
tienen entre 16 y 18 afos y sélo tienen los conocimientos
que se les brind6 en el hogar, respecto al sexo el mayor
conocimiento en mujeres (48,4%) probablemente se debe
a que tienen mayor informacién sobre los alimentos que
compran y consumen'?.

En el presente estudio se plantea como objetivo general
evaluar el nivel de conocimientos sobre alimentacién
saludable en estudiantes de una universidad publica y en el
objetivo especifico evaluar el nivel de conocimientos sobre
alimentacién saludable en estudiantes de una universidad
publica segin escuelas profesionales.

MATERIALES Y METODOS

Estudio de corte transversal en una muestra aleatoria
con afijacién proporcional, conformada por 136
estudiantes que asisten regularmente a una universidad
publica de Lima durante el segundo semestre del afno
2017. Se seleccionaron los estudiantes de las escuelas
profesionales de Enfermeria, Obstetricia, Contabilidad,
Derecho, Ingenieria Agrénoma, Ingenieria de Industrias
alimentarias e Ingenieria Civil. Para la evaluacién de
conocimientos se elaboré un cuestionario estructurado
basado en la revisién bibliografica y la piramide nutricional
de la OMS?. Consta de dos partes: la primera referida a
datos generales del estudiante y la segunda corresponde a
preguntas de conocimientos sobre alimentacién saludable
(Figura 1). Ese instrumento fue elaborado y validado por
los investigadores, para evaluar la confiabilidad se calculé
con el coeficiente de Kuder Richardson obteniendo un
valor del 80,7% puntaje aceptable para su aplicacién.

Se consideré como conocimientos a la informacion
que tienen los estudiantes sobre alimentacién saludable.
La evaluacién fue de 16 preguntas con un valor de 2
puntos a la respuesta correcta, clasificando el nivel de
conocimientos en: <17 “bajo”, 17-25 “medio” y de >25
“alto”.

La recoleccién de datos fue realizada por los
investigadores, quienes aplicaron el cuestionario auto
administrado en forma presencial a los estudiantes en
las horas libres en un tiempo promedio de 10 minutos.
El anélisis estadistico de la informacién se procesé en el
programa SPSS versién 22 y para evaluar la dependencia
entre conocimientos y especialidad se aplicé la prueba
de Chi cuadrado.

En las consideraciones éticas se respeté la norma
establecida en la Declaracion de Helsinki, ademas los
alumnos dieron su autorizacién para participar en la
investigaciéon firmando el consentimiento informado,
documento que fue revisado y aprobado por el Comité de
Etica de Investigacién de la universidad. A los estudiantes
se les brind6 la informacién sobre el estudio y se aseguré
el anonimato y la confidencialidad.
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TEST DE CONOCIMIENTOS SOBRE
ALIMENTACION SALUDABLE

PRESENTACION

La educacion alimentaria y nutricional tiene un valor
indiscutible en la prevencién y promocion de la
salud, contribuyendo a una alimentacion saludable.
El presente test tiene como finalidad evaluar los
conocimicntos de los estudiantes universitarios por
lo que necesitamos que responda con la verdad para
cumplir con los objetivos propucstos.
INSTRUCCIONES:

Lea detenidamente cada una de las pregunias y
marque con un aspa (X) lo que Ud. considere
correcto.

I. DATOS PERSONALES

Codigo de participante I:I:I:I
Escuela profesional...............

Edad......... Sexo: (M) (F)

1I. CONTENIDO

¢ Cuantas veces de debe comer al dia?

Dos veces

Tres

Cinco

Cuando tenga hambre.

. ¢ Cudntos vasos de agua debe beber al dia una

ersona?

3 vasos

6 vasos

8§ vasos

;Qué comida consideras la mas importante

dentro de tu alimentacion?

Desayuno

Almuerzo

Cena

Ayb

+Un plato saludable es la que contiene:

Proteinas, carbohidratos y verduras més del 50%

Frutas y verduras

50%  vegetales, 25% proteinas y 25%

carbohidratos.

Agua, verduras vy frutas

;Cudl ¢s la funcion del grupo de leche, yogurt y

quesos?

a. Estructura oOsea, ftransmision del impulso
crvioso y construccion muscular.

Aportar vilaminas, aminodcidos y mincrales.

Formar musculos

Favorecer ¢l funcionamiento intestinal

{Cudl es la funcion de las carnes?

Aportan vilaminas, aminoacidos y mincrales.

Plastica y estructural porque forman parte de los

organos y tejidos de organismos.

Favorecer el funcionamiento intestinal

No la conozco

+Cudl es la funcién de las frutas?

WooTETNAGTE -

e i

hp

=3

o= ape

Nee

Figura 1: Test de conocimientos.

a. Formar misculo

b. Favorccer ¢l funcionamicnto intestinal

¢. Funcion antioxidante, limpiar los radicales libres.
d. No las conozco

8. (Cual cs la funcion de los vegetales?

a. Actiia como coenzima

b. Favorece el crecimicnto

¢. Aportan vitaminas, aminodcidos v minerales.

d. No las conozco

9. (La piramide nutricional contiene?

a. Proteinas, grasas, frutas, verduras y

carbohidratos

b. Minerales, frutas y verduras

¢. Proteinas, aminodcidos y frutas

d. Todas las anteriores.

10.;La vitamina C (naranja, limon) favorece a la
absorcion de hierro?

a.SI () b)NO( )

11. ;Qué grasa no debes consumir en exceso?

a. Grasa insaturada

b. Grasa saturada

¢. Grasas lotales

d. No conoce

12. ;Porque es importante el consumo de fibra?

a. Previene enfermedades

b. Es de bajo costo

c. Facilita el transito intestinal

d. Evita subir de peso.

13, ;Cuantas porciones de frutas y verduras debes

consumir diariamente?

a. Unoal dia

b. Mas de uno

¢. Cinco

d. No conozco

14.;Cudl es el lugar ideal para consumir tus
alimentos?

a. Casa

b. Ambulante

c. Kiosco

d. Restaurante

15.;La informacion referida a  temas  de

alimentacion la debe obtener de?

Amigos/as

Nutricionista

Enfermeras

Universidad

Medios de comunicacion (revistas, publicidad,

TV.)

16.;Son alimentos que debes consumir con
frecuencia?

opoow

Alimento Si | no

Leche, yogurt y/o queso

Frutas frescas

Ensaladas de verduras

Pescado

Gascosas/frugos/néctar

Hamburguesa/panchos/sandwich

Pizzas

Golosinas (chizitos, caramclos)
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RESULTADOS

Con respecto a la edad del total de estudiantes el 46,3%
tiene una edad comprendida entre los 20 y 24 afios, el 44,9%
entre los 15 y 19 afios, el 8,1% entre 25 y 29 afos y solo
el 0,7% tiene 30 o mds de 30 afos. De acuerdo al género
se establece una mayor participacién del sexo masculino
(56,6%) con respecto al femenino (43,4%).

Segln nivel de conocimiento sobre alimentacién
saludable se observa que la gran mayoria (41,2%) de los
136 estudiantes tiene un nivel de conocimientos medio,
38,2% un nivel de conocimiento bajo y el 20,6% tiene un
conocimiento alto.

En conocimientos sobre alimentacién saludable segtin
especialidad se observa que el 66,7% de los estudiantes de la
escuela de enfermeria presenta un alto nivel de conocimiento.
Un 53,3% de los estudiantes de obstetricia, un 62,5% de
los estudiantes de derecho y un 48,6% de alumnos de

ingenieria civil presentan un nivel de conocimiento medio.
Un 63,2% de los estudiantes de ingerieria agrénoma, un
54,5% de alumnos de contabilidad y finanzas y un 50,0%
de estudiantes de ingenieria en industrias alimentarias
presentan un nivel bajo de conocimiento (Chi cuadrado,
p< 0,001) (Tabla 1y 2).

DISCUSION

Actualmente la alimentacién saludable tiene gran
relevancia para la salud de la poblacién, en especial para
los jévenes universitarios. Grupo etario de caracteristicas
especiales y de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica
e Informética (INEI) para el afio 2017, existiran 8 millones
441 mil jévenes de 15 a 29 afios, entre ellos 4 millones
275 mil son varones y 4 millones 165 mil son mujeres®.

“Los conocimientos en nutricién son vitales para obtener
y conservar la salud”*. Sin embargo, diversos estudios han

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en estudiantes de una universidad.

Nivel de Conocimiento Frecuencia %

Bajo 52 38.2
Medio 56 41.2
Alto 28 20.6
Total 136 100.0

Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable segin escuela profesional en estudiantes de una universidad

publica.
Nivel de Conocimiento Total

Escuela profesional Bajo Medio Alto

n° % n° % n° % n° %
Ingenieria en Industrias 14 50.0 10 35.7 4 14.3 28 100
Alimentarias
Ingenieria Agrénoma 12 632 6 31.6 1 5.3 19 100
Ingenieria Civil 14 37.8 18 48.6 5 13.5 37 100
Enfermeria 1 5.6 5 27.8 12 66.7 18 100
Contabilidad y Finanzas 6 545 4 36.4 1 9.1 11 100
Obstetricia 3 20.0 8 53.3 4 26.7 15 100
Derecho 2 25.0 5 62.5 1.0 12.5 8 100
Total 52 56 28 1 36

x’= 38.364 P_valor=.000
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reportado la prevalencia de inadecuados habitos alimentarios
y bajo nivel de conocimiento sobre alimentacién y nutricién,
datos que coinciden con los resultados encontrados donde
se observa que el mayor porcentaje de estudiantes tienen
nivel medio de conocimientos (41,2%) y bajo (38,2%). Similar
resultado encontré Rodriguez', quien observé deficientes
conocimientos sobre habitos alimentarios saludables en
universitarios colombianos, pero a diferencia del sexo, las
mujeres tienen mayor conocimiento que los varones sobre
alimentacion saludable y la ingesta de verduras.

A diferencia de Sdnchez', observé que los conocimientos
sobre alimentacién antes de una intervencion son de nivel
medio y alto en estudiantes, sugiriendo que la educacién
nutricional puede mejorar la salud y calidad de alimentacién
de los universitarios. Tener conocimientos sobre alimentacién
y nutricién, no determina los hébitos y actitudes hacia los
alimentos. Asf Jauregui'”, demostré que el patrén alimentario
de los estudiantes es de riesgo y de caracteristicas actuales;
pues a la hora de decidir el consumo de alimentos la moda
y presion social tienen gran influencia. En su mayoria los
jovenes universitarios de 18 a 25 afnos tienen conocimientos
bésicos sobre alimentacién sin embargo no lo practican'.

Por escuelas profesionales, los resultados indican que los
estudiantes de Enfermeria y Obstetricia tienen un mayor nivel
de conocimientos sobre alimentacién saludable a diferencia
de los alumnos de industrias alimentarias, Ingenieria civil,
Derecho, Contabilidad y finanzas y Agronomia. Segin
Lépez y col.™, los profesionales de la salud deben tener un
mayor conocimiento sobre alimentacién y nutricién para que
puedan orientar a la poblacién en general, por lo que deben
incluir cursos de nutriologia en su formacién profesional.

Estos resultados son similares al estudio sobre
alimentacion y estilos de vida en estudiantes universitarios
de 3 escuelas profesionales, se encontré que los alumnos de
enfermeria el 54% tienen una alimentacién saludable y el 58%
tiene conocimientos y control de su alimentacién'. Sobre el
consumo de alimentos en estudiantes universitarios del area
de salud se demostr6 que la mayoria tienen conocimientos
de nivel medio en alimentacién y nutricién, resultados que
se justifican por la naturaleza de las carreras universitarias16.
Pero difieren de Morales y col.?® quienes encontraron que
los estudiantes de enfermeria de una universidad mexicana
tienen conductas de riesgo nutricional, los resultados
indican que el 55,49% de estudiantes califican como poco
saludable su alimentacién, dato que la universidad debe
tener en consideracién no solo en su formacién profesional,
sino un rol importante en la adquisicién de estilos de vida
saludable, en especial sobre la alimentacién. Lépez', también
encontré que los estudiantes relacionados al area de salud
tienen escasos conocimientos sobre nutricién ya que no
alcanzaron el 80% del puntaje considerado adecuado en
conocimientos. Sobre el contenido de nutrientes en los
alimentos, los alumnos de medicina y enfermeria obtuvieron
un puntaje de 56,6% y 58,1% y los de nutriologfa el 75,9%.

El bajo conocimiento sobre alimentacién saludable
en estudiantes de ingenierias, es similar a los reportes de

patrones de consumo de alimentos deseables en estudiantes
de una universidad mexicana cuyos resultados son
preocupantes. En el estudio se evalué la calidad de dieta
a través del consumo de alimentos saludables observando
que el 82,3% de estudiantes de Ingenieria y Arquitectura
tienen alimentacién poco saludable al igual que Ciencias
agropecuarias en 87,4%?'. Los estudiantes de Ingenieria
mecanica de Curitiba, consideran que la nutricién es
importante para lograr un estilo de vida adecuado, sin
embargo, el 85,7% de estudiantes les gusta las frutas y
verduras, pero no lo incluyen en su dieta diaria. Asimismo,
sustituyen el almuerzo por un refrigerio a pesar de tener
conocimiento que no es un alimento saludable??. Los
estudiantes de ingenierias tienen una conducta alimentaria
inadecuada, pero esto no repercute en su estado nutricional;
asi lo demostré Cares* en el estudio con 50 estudiantes
universitarios que tienen un consumo elevado de aziicares
y horarios inadecuados de alimentacion.

En general los estudiantes universitarios de cualquier
carrera profesional tienen inadecuada alimentacion,
caracterizada por el bajo consumo de frutas, verduras y
fibra?. Su dieta habitual es el consumo de carbohidratos y
grasas saturadas, por lo que es necesario mayor conocimiento
y reflexién como futuros profesionales y deben estar bien
informados®. La educacién en nutricién puede neutralizar
los efectos negativos de la alimentacién a nivel mundial,
pero es necesario analizar su complejidad, pues es evidente
el fracaso de planes y politicas de alimentacién®.

CONCLUSIONES

La mayoria de estudiantes universitarios tiene un nivel
medio de conocimientos sobre alimentacién saludable.
No obstante, se observa diferencias significativas en los
estudiantes de las distintas escuelas profesionales, tal es
asi que los estudiantes del area de ciencias de la salud
como enfermeria y obstetricia tienen mayor conocimiento
que los estudiantes del 4rea de ingenierias. Por lo que se
recomienda implementar programas de promocién de la
salud que incluya no solo conocimientos sino la practica
de comportamientos alimentarios saludables que permitan
evitar patologias relacionadas a la dieta y alimentacion.
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