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Proélogo

Las carreras en salud se han desarrollado significativamente a lo largo de los afos, en
gran medida gracias al avance cientifico. Este libro, "Avances y evidencias en Ciencias
de la Salud ", recoge una serie de estudios rigurosamente realizados que no solo
demuestran la capacidad investigadora de obstetras, enfermeras y otras disciplinas,
también es un testimonio del compromiso de los profesionales de la salud que buscan
mejorar constantemente la atencion y el bienestar de las personas en todas las etapas de

la vida.

Las disciplinas en salud abarcan una vasta gama de actividades, por lo que requieren un
enfoque integral y basado en la evidencia. El contenido de este libro es producto de la
investigacion formativa, un componente crucial en la formacién de las profesiones en
salud. La investigacion formativa permite a los estudiantes y profesionales en formacion
desarrollar habilidades criticas de andlisis, comprension y aplicacion del conocimiento
cientifico. A través de esta metodologia, se fomenta una mentalidad critica y un
compromiso con la mejora continua, esenciales para el avance de la practica clinica y la
atencion de calidad. Este libro retine investigaciones que han sido llevadas a cabo con un

rigor metodologico que asegura la validez y una vision enriquecedora en estos campos.

Queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento a todos los que han contribuido
a esta obra. Su dedicacion y esfuerzo no solo enriquecen el conocimiento académico, sino
que también tienen un impacto directo en la préctica clinica y la formacion de futuros

profesionales.

Este libro es mas que una recopilacion de estudios; es una busqueda continua en el
cuidado de la salud. En este sentido, invitamos a los lectores a sumergirse en estos
estudios con mente abierta y critica, y a considerar como estos hallazgos pueden aplicarse

en su practica diaria, y a continuar explorando en estas disciplinas.



Introduccion

En este compendio, se presentan articulos cientificos realizados por los docentes adscritos
al Departamento de Ciencias de la Salud, de la Universidad Nacional de Barranca
(UNAB) en el 2023. Este documento expone principalmente las investigaciones
realizadas como productos de la investigaciébn en un trabajo colaborativo con los
estudiantes de las Escuelas Profesionales de Ciencias de la Salud, promovidas por la
Vicepresidencia de Investigacion, con el fin de desarrollar en el docente una cultura de
investigacion e innovacioén. Dichos estudios fueron presentados en el I Congreso
Internacional de Investigacion Formativa y Cientifica, UNAB 2023, organizado por la

Vicepresidencia de Investigacion.

Los articulos presentados responden a las lineas de investigacion vigente, tratando temas
relacionados con la prevencion, control y autocuidado de la anemia gestacional,
promocion de la lactancia materna exclusiva en adolescentes; trastornos
psicoemocionales, micromachismo coercitivo, conocimiento y actitudes frente a la
prevencion de enfermedades de transmision sexual en universitarios; abandono familiar
del adulto mayor; y competencias investigativas y produccion cientifica en enfermeria.
Finalmente, se muestran las estrategias desarrolladas por cada autor en el desarrollo de

cada uno de los productos.



USO DE LA TIC EN LA SALUD MATERNA: REVISION
NARRATIVA

Elizabeth del Pilar Paredes Cruz'® Diana Isabel Padilla Nufiez!”,Anallely Nicol Sullon

Cruz'®

RESUMEN

El objetivo es explorar en estudios desarrollados en salud materna mediante el uso de las
TICs, viendo el impacto logrado y sus limitaciones, por lo cual se realiz6 una revision de
base de datos Scopus y Science Direct incluyendo articulos desde el 2019 al 2023, con el
uso de palabras claves: “maternal” AND “information technology” OR “telehealth”,
incluyendo los ensayos clinicos, en idioma inglés o espafiol y a texto completo. Se
encontro el uso de aplicativos, recursos educativos digitales, mensajes de texto, con el uso
de celulares inteligentes, principalmente como apoyo a las atenciones de salud. Se
hallaron algunos estudios con diferencias significativas en cuanto a la efectividad del uso
de las TIC, sin embargo, otros no fueron concluyentes en su efectividad, aunque en
términos generales los participantes manifestaron su utilidad, facilidad e intencién de
seguir con su uso y recomendarlo. Concluyendo que se hace uso de las TIC para el
seguimiento remoto de la salud materna, mediante el uso de intervenciones en linea,
chatbots, apps y equipos tecnologicos, como medio de soporte a la atencidon presencial,
sin embargo, las limitantes se basaron en la medicion de la efectividad en contextos y
grupos disimiles, en el disefio y la muestra aplicada, medicion de adherencia,
accesibilidad y efectos adversos del uso de la tecnologia, por lo que también se deben

considerar las barreras que afectan tanto a los usuarios como al proveedor.

PALABRAS CLAVE: salud movil, telesalud, maternal, tecnologia de la informacion

16 Universidad Nacional de Barranca, Docente de la Escuela Profesional de Obstetricia Lima, Pert.
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ABSTRACT

The objective is to explore studies developed in maternal health through the use of ICTs,
seeing the impact achieved and their limitations. Therefore, a review of the Scopus and
Science Direct databases was carried out, including articles from 2019 to 2023, using
keywords: "maternal" AND "information technology" OR "telehealth", including clinical
trials, in English or Spanish and in full text. The use of applications, digital educational
resources, text messages, with the use of smartphones was found, mainly as support for
health care. Some studies with significant differences were found regarding the
effectiveness of the use of ICTs; however, others were not conclusive in their
effectiveness, although in general terms, the participants expressed their usefulness, ease
of use, and intention to continue using and recommend them. Concluding that ICTs are
used for remote monitoring of maternal health, through the use of online interventions,
chatbots, apps and technological equipment, as a means of supporting face-to-face care,
however, the limitations were based on the measurement of effectiveness in dissimilar
contexts and groups, in the design and the applied sample, measurement of adherence,
accessibility and adverse effects of the use of technology, so the barriers that affect both

users and the provider must also be considered.

Keywords: health, telehealth, maternal, information technology.
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INTRODUCCION

El uso de las tecnologias de la informacién y comunicaciéon (TIC) han permitido ampliar
las posibilidades de comunicacion en el mundo en diversos ambitos de la salud, entre ellas
la mejora de la salud materna como clave para las metas de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible (ODS)(Organizacion Mundial de Salud, 2020). Con la llegada de la pandemia,
el uso de las TIC han permitido ampliar las posibilidades de comunicacion en diferentes
areas, principalmente en el area de salud, siendo una estrategia que sirvio para llegar a los
usuarios en los tiempos mas duros de la pandemia, entre ellos, su uso en la salud materna,
permitiendo contribuir al cumplimiento de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible(Organizacion de las Naciones Unidas, 2021). En este sentido, la aplicacion de
las TICs en la atencion primaria de la salud materna ha permitido mejorar el acceso a la
atencion, a menudo limitado en 4reas remotas del pais estableciendo conexiones vitales
entre las usuarias y el profesional de salud, demostrando el potencial de la tecnologia
digital para superar las barreras geograficas y mejorar el acceso a la atencion materna de
calidad. A través de grupos de apoyo en redes sociales como el Facebook y chat de
WhatsApp, las mujeres pueden recibir informacion actualizada relacionada a su embarazo
o posterior a €1, y hacer preguntas a expertos y compartir sus dudas y absolverlas. Los
mensajes de texto o recordatorios programados también ayudan a las mujeres a recordar

sus citas y tomar medidas preventivas.

Segun la agencia de las Naciones Unidas especializada en tecnologias de la informacion
y las comunicaciones, la International Telecommunication Union (ITU) (International
Telecommunication Union- ITU, 2022) estim6 que en el 2022 el 66% de la poblacion
mundial utilizaba Internet, con una tasa de crecimiento del 6,1% respecto al 2021; sin
embargo, mucho menor a lo ocurrido a inicios de la pandemia de COVID-19, donde se
llegd a un incremento del 11%, a pesar de ello, un 34% de la poblacion mundial todavia
no cuenta con internet. En tanto, en la region de las Américas, el 83% de la poblacion
utilizaba Internet, acercandose al uso universal (considerado por lo menos de un uso del
95 %), siendo el acceso de hombres y mujeres de manera equitativa con un 83% para
ambos grupos, a diferencia de las zonas urbanas y rurales, con un 87% y 68%

respectivamente (International Telecommunication Union- ITU, 2022) .

El informe técnico trimestral del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica-INEI
(2023), a través de la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO), muestra la tenencia de

las Tecnologias de Informacion y Comunicacion en los hogares del Pert, encontrando que
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95,8% de hogares cuenta con al menos una TIC con un incremento porcentual del 1,9%
respecto al 2019, 94,9% tiene telefonia movil, 77,3% internet, 92,7% lo usa para
comunicarse (e-mail, redes sociales, etc), 79,1% para obtener informacion y 90,6% usa el
servicio de Internet a través del teléfono celular. Esto nos muestra que el avance
tecnologico digital puede brindar oportunidades para su uso en salud que permita alcanzar

mejores condiciones en la poblacion.

El impacto de las TIC en las practicas cotidianas, basado en la posibilidad de comunicarse
a largas distancias y de manera inmediata, modificando la manera en que la gente
interactia en diferentes espacios, mas atin ahora con el avance de las mismas y un numero
mayor de usuarios, a raiz de la pandemia, puede permitir que su incorporacion en areas
como la salud, contribuya en mejorar la comunicacion con los usuarios, entre ellos su uso
en el cuidado de la salud materna a través de diferentes mecanismos y usos tecnologicos,
sin que esto reemplace la atencidon por si misma, sino que mas bien funcione como un

apoyo o una extension de estos (Ortiz-Chacha et al., 2018).

En este sentido, es necesario tener una vision actualizada sobre el uso de las TICs en la
salud materna, para su consideracion en las estrategias planteadas, con la finalidad de
mejorar el estado de esta; por ello, el presente articulo propone explorar en las
intervenciones que se han desarrollado mediante el uso de las TICs, el impacto que han

logrado y sus limitaciones, con atencion en la salud materna.
DESARROLLO

La presente investigacion se baso en una revision narrativa para resumir los resultados de
las publicaciones disponibles sobre las TICs en la salud materna, que permita comprender
las respuestas a lo planteado en la investigacion facilitando la actualizacién de

conocimientos para tomar decisiones o sugerir proximas investigaciones.

Para la recuperacion de los estudios se efectud una biisqueda utilizando las bases de datos
electronicas Scopus y Science Direct, haciendo uso del método PRISMA (Ferrari, 2015),
considerando como estrategia de busqueda los campos de Article, Title, Abstract y
Keywords se utilizaron los términos: “maternal” AND “information technology” OR
“telehealth”, definiendo el rango de fecha entre 2019 a 2023, incluyendo los ensayos

clinicos, en idioma inglés y a texto completo.
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De acuerdo a las busquedas realizadas en las bases de datos Scopus y Science Direct, se
hallaron un total de 518 articulos de los cuales se establecieron los criterios de seleccion
para eliminar aquellos que no eran coincidente con los criterios que se pueden ver en la
tabla 1 , por lo cual, después de la revision y extraccion de articulos no coincidentes a lo
definido por los autores, se hallé un total de 9 articulos referidos al uso de las TICs en la

salud materna, los cuales fueron publicados entre el 2019 y 2023.

Posterior a la busqueda inicial en las bases de datos de consideraron los criterios para

incluir y excluir los articulos, los cuales se muestran en la Tabla 1:

Tabla 1. CRITERIOS APLICADOS PARA LA SELECCION DE ESTUDIOS

C1 El titulo o resumen contiene las variables de estudio.

C2 Las palabras claves se asocian a las variables del estudio.

C3 Se excluyen revisiones narrativas, sistematicas y
metaanalisis.

C4 Se consideran estudios experimentales

Cs Se consideran estudios relacionados a la salud materna

Cé6 Incluir los estudios segun fecha de publicacion establecido
para la revision.

C7 Estudios en idioma inglés y espafiol.

C8 Estudio est4 en open access (texto completo)

Nota: Los criterios fueron establecidos por los autores.

Se puede apreciar en la Figura 1, el flujo de busqueda de los articulos y su discriminacién

de acuerdo con los criterios establecidos.
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MeSH, DCS:
“maternal health” AND (mhealth OR teleheath) ; education AND maternal AND
(mhealth OR telehealth); “information technology” AND maternal AND
(mhealth OR telehealth)

Restringido a los ultimos 5 afios (2019-2023) l

Bases de datos

)

c
:g Busquedas en la base de datos Busquedas en la base de datos
5 Science Direct SCOPUS
= n=338 n=180
c
[T}
=

S

Numero de registros tras eliminar registros duplicados
SCIENCE DIRECT (n =249 ) SCOPUS (n=144 )
[}
°
m©
EE A 4
S
Numero de registros cribados | Namero de registros excluidos
(n=393) e (n=125)
A
Numero de articulos de texto completo Numero de articulos de texto
E evaluados para su elegibilidad —>»  completo excluidos por no tener
T (n=66) acceso completo, se excluyeron
E revisiones sistematicas, se
= incluyeron ensayos clinicos.
(n=327)

- Ndmero de estudios incluidos en
:g la sintesis cualitativa
3 (n=9)
=]
=

Fig. 1 Protocolo de busqueda de articulos cientificos relacionados a las TIC en la salud

materna

El uso de las TIC en la salud materna

Los programas de salud pueden verse beneficiados y reducir los costos de la atencion con
el uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), lo que permitiria
mejorar la accesibilidad y calidad de los servicios de salud, contribuyendo a la mejora de
la salud en general y especificamente en la salud materna. Las intervenciones digitales
pueden desempenar un papel importante en el apoyo a diversas actividades en el area de
la salud materna, pudiendo ser herramientas que coadyuven en las actividades clinicas de
los profesionales de la salud, contribuyendo positivamente a la promocion de la salud

materna. En este sentido, el estado peruano estableci6 algunas normativas para incorporar
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las TIC en el sistema de salud, como lo ha sido la telesalud (Ministerio de Salud, 2005,

2009).

La telesalud es una forma de poder lograr la equidad médica en la atencion materna,
especialmente en las comunidades rurales y desatendidas, al permitir el acceso a la
atencion médica a distancia a través de las TIC, haciendo uso de diversas fuentes como
computadoras, teléfonos, aplicativos, sistemas, etc.(Presidencia del Consejo de Ministros,
s. f.) Este sistema se aprob¢ el 2005, con el proposito de combinar los recursos de salud
y las TIC, en 2008 se promulg6 la Norma Técnica de Salud en Telesalud, teniendo como
objetivo apoyar la descentralizacion e integracion del sistema de salud del pais a través
de la telesalud; mediante actividades de Informacion, Educacion y Comunicacion (IEC)
en los servicios de salud y la provision de atencion médica a través de telemedicina,
incluyendo servicios de teleconsulta, telemonitoreo, teleatiendo, teleinterconsulta y

teleapoyo al diagndstico (Ministerio de Salud, 2005, 2009).

Con la llegada de la COVID-19, el Pert ha visto un aumento considerable en el uso de las
TIC en los ultimos afios, convirtiéndose en una herramienta fundamental para brindar
atencion médica a la poblacion, por lo que el Ministerio de Salud de Pert impulso su uso
para las atenciones en diversas areas, entre ellas la salud materna, lo que permitio la
comunicacion con un profesional de la salud desde la seguridad del hogar mediante el uso
del celular o laptop, disminuyendo con ello, el tiempo de espera para la atencion, la
eliminacion de costos, tiempos de traslado y la reduccion de la exposicion al virus, por lo
que este aumento del uso de las TIC debe aprovecharse principalmente en el area de la
salud materna en la que pueden ser herramientas Utiles para mejorar la atencion y los
resultados de salud materna, especialmente en contextos donde el acceso a la atencidon
médica es limitado (Espinoza-Portilla et al., 2019; Llerena-Izquierdo & Merino-Lazo,
2021). No obstante, es necesario realizar mas investigaciones para evaluar la efectividad
de las intervenciones con TIC en diversos contextos y entre distintas poblaciones, asi

como evaluar su impacto econdmico y costo-efectividad.
Efectividad de la TICS en la mejora de los resultados de salud materna

Frente a la necesidad de tener un panorama mas claro respecto a la efectividad de las TIC
en la salud materna, se establecid la busqueda de estudios que permitieran comprender
esta variable y ver sus efectos, por lo que se hallaron 9 estudios comprendidos en los

ultimos cinco afios (figura 2). Posterior a la revision bibliografica, en la tabla 2 se pueden
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observar los articulos incluidos indicando el o los autores; asi como, los titulos de las

investigaciones. Los articulos incluidos en la revision fueron publicados en los ultimos

cinco anos (2019-2023), como se puede visualizar en la Tabla 3. Los articulos

seleccionados procedieron de 8 paises, realizados en Noruega, Canada, Irlanda, Bélgica,

Iran, India, Inglaterra, Mozambique y EE. UU. (dos). En este sentido, las investigaciones

tuvieron como principal sujeto de estudio a las madres (tabla 3) se muestra la relacion de

articulos seleccionados, los que fueron clasificados por autor, afio, lugar, tipo de estudio,

objetivo, participantes, muestra, método y principales hallazgos.

Fig. 2 Articulos incluidos en la revision segun ario de publicacion

6

4
2 N

2020

2021 . 2022 2023

Tabla 2 ARTICULOS INCLUIDOS EN LA REVISION NARRATIVA SOBRE USO DE
LAS TICS EN LA SALUD MATERNA: 2019-2023

N
. Autores Titulo de la investigacion
1 |Abbass-Dick, J. et al. | Maternal and co-parental experiences and satisfaction with a
(2023). co-parenting breastfeeding eHealth intervention in Canada
(Abbass-Dick et al., 2023).
2 |Ainscough KM, et al. | Nutrition, Behavior Change and Physical Activity Outcomes

(2020).

From the PEARS RCT—An mHealth-Supported, Lifestyle
Intervention Among Pregnant Women With Overweight and

Obesity(Ainscough et al., 2020).
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Bijlholt, M. et al.
(2021) .

The inter-act e-health supported lifestyle intervention
improves postpartum food intake and eating behavior, but
not physical activity and sedentary behavior—a randomized

controlled trial (Bijlholt et al., 2021).

Doaltabadi Z. y Amiri-
Farahani L. (2021).

The effect of in-person and virtual prenatal care education of
the spouses of primiparous women on the father and
mother’s attachment to infant: a quasi-experimental and

controlled study (Doaltabadi & Amiri-Farahani, 2021).

Flaathen E. et al.
(2022).

Safe Pregnancy intervention for intimate partner violence: a
randomised controlled trial in Norway among culturally

diverse pregnant women (Flaathen et al., 2022).

Perera M. et al. (2023).

Social support for exercise from pregnancy to postpartum
and the potential impact of a mobile application: A
randomized control pilot trial in Southern United State

(Perera et al., 2023).

Sevene et al. (2020).

Community-level interventions for pre-eclampsia (CLIP) in

Mozambique: A cluster randomised controlled trial (Sevene

+ o1l  ANDNN

Sharma et al. (2023).

Telephonic intervention to combat non-adherence to oral
iron-folic acid supplementation in pregnancy: A randomized

controlled trial (Sharma et al., 2023).

Suharwardy et al.

(2023).

Feasibility and impact of a mental health chatbot on
postpartum mental health: a randomized controlled

trial(Suharwardy et al., 2023).
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Tabla 3 RESULTADOS DE LA EVALUACION DE LOS ARTICULOS SOBRE USO DE
LAS TICS EN LA SALUD MATERNA: 2019-2023

Abbass-Dick, J. et
al. (2023), Canadg;
Estudio

cuasiexperimental.

materna y la
satisfaccion de
los padres, para
mejorar la
crianza
compartida y la
lactancia

materna.

edades entre 21
y 47 afos,
nacidos en
Canada, con
educacion
secundaria o
superior, y que
planeaban
amamantar
exclusivamente

o con formula.

de Likert con
opciones para
medir la utilidad
del programa, de
cada seccion y
que fue lo que
aprendieron a las
4,12,26y 52
semanas después

del parto.

Autor, tipo estudio, | Objetivo del Principales
Participantes | Métodos

contexto estudio hallazgos
Evaluar la Grupo de Cuestionarios La intervencion
efectividad de intervencion: autoadministrados | de eHealth mejord
una intervenciéon | madres (n = en linea. significativamente
de eHealth en 56 adres (n la duracion de la

)yPp ( Uso de una escala

lactancia =47), con lactancia materna

exclusiva y la
satisfaccion de los
padres. La
mayoria de las
madres y padres
revisaron el
recurso de eSalud
de forma
independiente,
con un mayor uso
durante el
embarazo. Los
participantes
encontraron que
el recurso era 1util,
de facil
navegacion,
atractivo,
informativo,
dirigido a ambos
padres y de facil

entendimiento.
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Ainscough KM, et
al. (2020), Irlanda;
ensayo clinico

aleatorizado.

Evaluar el
impacto de una
intervencion de
estilo de vida y
comportamiento
(PEARS)
apoyada por una
aplicacion de
teléfono
inteligente en
mujeres
embarazadas con
sobrepeso y
obesidad, en la
ingesta de
nutrientes, la
etapa de cambio
de
comportamiento
y la actividad

fisica.

El estudio
incluy6 a 565
mujeres
embarazadas
con un indice
de masa
corporal (IMC)
de 25a39,9
kg/m2. Las
mujeres fueron
asignadas
aleatoriamente
a un grupo de
intervencion (n
=278) 0 un
grupo de
control (n =

287).

Los datos
dietéticos se
obtuvieron
mediante diarios
alimentarios de 3
dias (n =290
emparejados) en
la linea de base y
a las 28 semanas
de gestacion. Los
datos de la etapa
de cambio y la
actividad fisica se
informaron por si
mismos. Los
datos de uso de la
aplicacion se

recopilaron.

Los resultados del

estudio mostraron

que la
intervencion de

estilo de vida y

comportamiento

apoyada por

mHealth mejord

significativamente

la ingesta de
nutrientes, el

cambio de

comportamiento y

la actividad fisica

de las

embarazadas con

sobrepeso y
obesidad.
Asimismo, se
hall6 que el uso
de la aplicacion
del teléfono
inteligente fue
alto y se asocid
con una mayor
adherencia a la

intervencion.

Bijlholt, M. et al.
(2021), Bélgica;
Ensayo controlado

aleatorio.

Evaluar la
efectividad de
una intervencion
de estilo de vida
en linea para

mejorar la

305 mujeres
posparto con
ganancia
excesiva de
peso

gestacional,

Cuestionarios en
linea para evaluar
la ingesta de
alimentos, los
comportamientos

alimentarios, la

La intervencion

en linea mejord

significativamente

los

comportamientos

alimentarios,
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ingesta de
alimentos y los
comportamientos
alimentarios en
mujeres posparto
con ganancia
excesiva de peso

gestacional.

con una edad
media de 31
afios y un
indice de masa
corporal
promedio de

28.2 kg/m?2.

actividad fisica y
los
comportamientos

sedentarios.

incluyendo la
restriccion
alimentaria y la
ingesta de
alimentos no
controlada, asi
como la ingesta
de energia en
mujeres posparto
con ganancia
excesiva de peso
gestacional. Sin
embargo, no se
encontraron
efectos
significativos en
la actividad fisica
y los
comportamientos
sedentarios. Estos
hallazgos
sugieren que las
intervenciones en
linea pueden ser
efectivas para
mejorar la dieta 'y
los
comportamientos
alimentarios en
mujeres posparto
con ganancia
excesiva de peso

gestacional.
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Doaltabadi Z. y
Amiri-Farahani L.
(2021), Iran; cuasi-
experimental y

controlado.

Comparar el
efecto de la
educacion
prenatal
realizada en
persona y virtual
con los conyuges
de mujeres
primiparas para
fortalecer la
relacion de los
padres con el

recién nacido.

El estudio se
realiz6 en tres
clinicas
prenatales en
Teheran, Iran.
Se
seleccionaron
gestantes
primiparas y se
dividieron en
tres grupos:
educacion en
persona (n =
28), educacion
virtual (n =31)
y control (n =
29). Las
caracteristicas
demogréaficas y
los registros de
embarazo se
obtuvieron a
las 18-20
semanas de

gestacion.

Se utilizo la
escala de apego
postnatal materno
y el cuestionario
de apego paterno-
infantil postnatal
para medir la
relacion de los
padres con el

recién nacido.

Los resultados
mostraron que la
educacion
prenatal en
persona y virtual
tuvo un efecto
significativo en el
apego postnatal
materno y el
apego paterno-
infantil postnatal.
Ademas, no hubo
diferencias
significativas
entre los grupos
de educacion en
persona y virtual
en cuanto a su
efecto en el apego
postnatal materno
y el apego
paterno-infantil

postnatal.

Flaathen E. et al.
(2022), Noruega;
Ensayo clinico

aleatorizado.

Evaluar la
efectividad de
una intervencion
en video basada
en tabletas sobre
la VPl y los
comportamientos

de seguridad en

317 mujeres
embarazadas
culturalmente
diversas que
informaron
haber
experimentado

Violencia.

Utilizaron varios
instrumentos,
como el World
Health
Organization
Quality of Life-
BREF y la

Composite Abuse

La intervencion
no mejoro la
calidad de vida de
las mujeres, el uso
de
comportamientos
de seguridad ni la

exposicion a la
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mujeres
embarazadas
culturalmente

diversas

Scale, para medir
los resultados tres
meses después del

parto

violencia. Sin
embargo, se
encontrd que una
herramienta
basada en tabletas
puede motivar a
las mujeres que
experimentan VPI

a buscar ayuda y

apoyo

Perera M. et al.
(2023), Estados
Unidos; ensayo
piloto controlado

aleatorizado

Comparar el
apoyo social
percibido entre
mujeres con
indice de masa
corporal (IMC)
diverso, durante
el embarazo y
puerperio, y
evaluar la
eficacia de la
aplicacion movil
BumptUp® para
mejorar el apoyo
social para el
ejercicio durante

este periodo.

Participaron 35

gestantes.

El grupo de
intervencion
recibid acceso
a la aplicacion
movil
BumptUp®,
disefiada para
promover la
actividad fisica
durante el
embarazo y
posparto. El
grupo de
control recibid
un folleto
educativo
basado en

evidencia.

El apoyo social
percibido para el
ejercicio fue
evaluado en
cuatro momentos
durante el
embarazo y
posparto
utilizando una
encuesta sobre
apoyo social y

gjercicio.

Las mujeres con
sobrepeso u
obesidad
percibieron
menos apoyo
social para el
ejercicio durante
el embarazo y
posparto en
comparacion con
las mujeres con
un peso saludable.
Ademas, la
eficacia de la
aplicacion movil
BumptUp® para
mejorar el apoyo
social percibido
para el ejercicio
durante el
embarazo y

posparto no fue
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evidente en los

resultados.

Sevene et al.
(2020),Mozambique,
ensayo clinico
controlado

aleatorizado.

Evaluar la
efectividad de
las
intervenciones a
nivel
comunitario en
el manejo de la

pre-eclampsia.

Las
participantes
fueron mujeres
en edad
reproductiva
de las
provincias de
Maputo y Gaza
en
Mozambique,
con un total de
7930 en la
intervencion y
7190 en el
control; seis
grupos de
intervencion y
seis grupos de

control.

Se utilizo la
asignacion
aleatoria y se
aplicaron
intervenciones a
nivel comunitario,
incluyendo una
plataforma en
linea para
recopilar datos y
monitorear las
intervenciones.
Ademas, se
utilizaron
teléfonos moviles
para enviar
recordatorios y
mensajes de texto
a las mujeres
embarazadas y
posparto para
mejorar la
adherencia a las
intervenciones. Se
adicion¢ la
participacion de
agentes
comunitarios de
salud y visitas a

domicilio.

Se encontrd que
las intervenciones
anivel
comunitario
tuvieron un
impacto positivo
en la salud
materna,
reduciendo los
resultados
adversos. En
particular, se
observo una
mejora en los
resultados
maternos,
incluyendo una
disminucion en la
morbimortalidad
materna. Ademas,
se observo una
reduccion en los
resultados
adversos fetales y
neonatales, como
la mortalidad fetal
y neonatal. Para el
resultado
primario, se
encontrd que

aquellos con 8
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visitas
experimentaron
menos resultados
primarios
adversos en
comparacion con
aquellos que no
tuvieron visitas o
tuvieron menos
visitas (p =

0.041).

En cuanto a los
resultados
maternos, se
observo una
mejoria
significativa en
aquellos con 8
visitas, con menos
resultados
adversos en
comparacion con
aquellos que no
tuvieron visitas o
tuvieron menos

visitas (p = 0.033)

Sharma et al. (2023),
India;: Ensayo
clinico aleatorizado

controlado

Evaluar la
efectividad de la
intervencion
telefonica para la

adherencia a la

Participaron
286
embarazadas
con anemia

entre 14 y 24

No se menciona
en detalle en que
consistio el

contenido de los

mensajes de texto

El estudio
encontr6 que la
intervencion
telefonica mejord

significativamente
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suplementacion
oral de acido

folico y hierro,

semanas de
gestacion con

un nivel de

y audio, solo que
fue validado por

varios expertos y

la adherencia a la
suplementacion

de 4cido folico y

identificar las hemoglobina < | se aplico después | hierro, y los
razones de lano | 11 g/dl. El de lograr la niveles de
adherencia, grupo competencia y la | hemoglobina, en
determinar la experimental formacion de un | comparacion con
proporcion de recibio consejero el grupo de
anemia en la llamadas registrado. control. También
poblacion del telefonicas se identificaron
estudio y evaluar | durante un las razones mas
la efectividad de | mes, comunes de la no
la intervencion recordatorios adherencia, como
en los resultados | de texto el miedo a los
maternos y estructurados y efectos
neonatales. mensajes de secundarios y el
audio de olvido. Ademas,
WhatsApp. El la intervencion se
tratamiento asocid con una
estandar se reduccion en la
administré al proporcién de
grupo de anemia en la
control. poblacion del
estudio y mejoras
en los resultados
maternos y
neonatales.
Suharwardy et al. Evaluar la El estudio El estudio utilizé | El estudio
(2023), Estados aceptabilidady | incluyo a 193 | encuestas encontr6 que el
Unidos, ensayo la eficacia puérperas, 96 | autoinformadas chatbot de salud
clinico aleatorio preliminar de un | mujeres fueron | en linea mental fue
controlado chatbot en salud | asignadas (caracteristicas aceptable por las
mental para el aleatoriamente | demograficas, puérperas y hubo
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manejo del
estado de &nimo
en una poblacion

de puérperas.

al grupo de
intervencion
que recibio el
chatbot de
salud mental
mas la atencion
habitual, y 96
mujeres fueron
asignadas
aleatoriamente
al grupo de
control que
recibio solo la
atencion

habitual.

antecedentes
psiquiatricos,
opiniones sobre la
atencion
psiquiatrica y
sintomas de
depresion y
ansiedad) para
evaluar a los
participantes en el
momento basal y
alas2,4y6
semanas. El
chatbot es una
aplicacion movil
de inteligencia
artificial que
interactuar y usa
técnicas de
terapia cognitivo-
conductual para
identificar y
cambiar patrones
de pensamiento
negativos y
mejorar el estado

de animo.

una tendencia en
la mejora de los
puntajes de
depresion y
ansiedad en el
grupo de
intervencion en
comparacion con
el control, aunque
esta diferencia no
fue
estadisticamente

significativa.

En general, los resultados sugieren que las TIC pueden ser herramientas utiles para
mejorar la atencidn y los resultados de salud materna, especialmente en contextos donde

el acceso a la atencion médica es limitado.
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En la revision de los estudios se incluyeron tecnologias especificas que se estan utilizando
en la atencion de la salud materna a través de la telesalud que incluyeron: aplicaciones
moviles, las intervenciones en linea (llamadas telefonicas y mensajes de texto), videos
educativos, chatbots y apps, que usaron para proporcionar informacion y apoyo a las
mujeres embarazadas, puérperas y parejas, que incluyeron informacién sobre nutricion,
actividad fisica, lactancia materna, cuidado del recién nacido, violencia doméstica, salud
mental y prevencion de complicaciones maternas como la anemia y estados
hipertensivos(Abbass-Dick et al., 2023; Ainscough et al., 2020; Bijlholt et al., 2021;
Doaltabadi & Amiri-Farahani, 2021; Flaathen et al., 2022; Perera et al., 2023; Sevene
et al., 2020; Sharma et al., 2023; Suharwardy et al., 2023). En general, estas tecnologias
se usaron para mejorar la accesibilidad y la efectividad de la atencion de la salud materna

a través de la telesalud.

Para evaluar la efectividad de las intervenciones se incluyeron cuestionarios
autoadministrados en linea, diarios alimentarios, encuestas sobre apoyo social y ejercicio,
equipos digitales, entre otros. Para conocer el efecto potencial de las TIC, se decidio
revisar los estudios que median la efectividad; para ello, se seleccionaron los estudios
experimentales, encontrando que un total de 9 estudios, cuatro de ellos presentaron
cambios significativos como el de Abbass-Dick, J. et al. (2023), mejorando la duracién
de la lactancia materna exclusiva y la satisfaccion de los padres; Ainscough KM, et al.
(2020), que mejord significativamente la ingesta de nutrientes, el cambio de
comportamiento y la actividad fisica de las embarazadas con sobrepeso y obesidad con
apoyo de la mHealth; Bijlholt, M. et al.(2021), mejord los comportamientos alimentarios,
incluyendo la restriccion alimentaria y la ingesta de alimentos no controlada, asi como, la
ingesta de energia en puérperas con ganancia excesiva de peso gestacional; y Sevene et
al. (2020), con un impacto positivo en la salud materna, reduciendo los resultados
adversos en las mujeres embarazadas y puérperas. En tanto, cinco de los estudios
revisados no tuvieron resultados significativos, como los de Flaathen E. et al.(2022), en
la que la intervencion basada en videos no mejoro la calidad de vida de las mujeres, el uso
de comportamientos de seguridad ni la exposicion a la violencia; Perera M. et al. (2023),
con una aplicaciéon mévil que no tuvo evidencias significativas para mejorar el apoyo
social percibido para el ejercicio durante el embarazo y posparto; Sharma et al.(2023), no
hall6 resultados significativos en la efectividad de una intervencion telefonica para la

adherencia a la suplementacion oral de 4cido folico y hierro; Doaltabadi Z. y Amiri-
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Farahani L.(2021), que pese a tener un efecto bueno en el apego postnatal materno y
paterno-infantil; no encontrd diferencias significativas entre los grupos de educacion en
persona y virtual, es decir ambas intervenciones dieron los mismos resultados; y
Suharwardy et al.(2023) que pese a tener una tendencia en la mejora de los puntajes de
depresion y ansiedad en el grupo de intervencion esta diferencia no fue estadisticamente

significativa.
DISCUSION Y CONCLUSIONES

En general, los estudios pueden ser efectivos para evaluar la eficacia de intervenciones en
diferentes areas de la salud; sin embargo, es de suma importancia tener en cuenta que los
resultados pueden variar seguin el contexto, las caracteristicas de cada poblacion, el acceso
a la tecnologia, entre otros, por lo que se necesitan mas estudios que midan la efectividad
y que se apliquen con muestras mds grandes para obtener resultados més concluyentes.
Ademas, es importante considerar la aplicabilidad de los resultados en la atencion materna
y la implementacion de las intervenciones en diferentes contextos y poblaciones; asi

como, evaluar el impacto econémico y costo-efectividad (Espinoza-Portilla et al., 2019).

Con la revision de las evidencias, podemos decir que el uso de las TIC en la atencion de
la salud materna tiene varios beneficios, entre ellos, pueden mejorar la accesibilidad a la
atencion de la salud materna cuando se tienen dificultades para acceder a la atencién en
areas remotas, permite flexibilidad al recibir atencion en su hogar o en cualquier lugar que
les resulte conveniente, puede personalizarse segun las necesidades individuales, mejorar
la adherencia a las intervenciones de salud materna y mejorar los resultados maternos y
neonatales, sean estos fisicos o de salud mental, y reducir costos evitando visitas
presenciales innecesarias(Abbass-Dick et al., 2023; Ainscough et al., 2020; Bijlholt et al.,
2021; Doaltabadi & Amiri-Farahani, 2021; Flaathen et al., 2022; Perera et al., 2023;
Sevene et al., 2020; Sharma et al., 2023; Suharwardy et al., 2023).

Limitaciones de las TICs en la salud materna

Respecto a las limitaciones halladas en los estudios podemos decir que: el tamaiio de la
muestra resulté reducido, lo que podria afectar la generalizacion de los resultados;
ademas, el seguimiento fue limitado, lo que dificulta la evaluacion de los efectos a largo
plazo, la ausencia de control de variables podria afectar los resultados, limitando la
capacidad de atribuir los efectos a la intervencidn; también se observd una carencia de

diversidad en las poblaciones estudiadas y una validacion insuficiente de los instrumentos
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utilizados; la falta de comparaciones con la atencion habitual impide evaluar la efectividad
de las TIC en relacion con otras opciones de atencion médica; asimismo, no se evaluo
adecuadamente la aceptabilidad y accesibilidad de las intervenciones, especialmente para
aquellas personas con acceso restringido a la tecnologia o que enfrentan barreras
culturales y lingiiisticas; por otro lado, es necesario evaluar la seguridad de las
intervenciones para garantizar que no haya efectos adversos en la salud materna y neonatal
y; por ultimo, es crucial asegurar la validez interna de los estudios para poder desarrollar
politicas y practicas de salud basadas en evidencia sélida. (Abbass-Dick et al., 2023;
Ainscough etal., 2020; Bijlholt etal., 2021; Doaltabadi & Amiri-Farahani, 2021;
Espinoza-Portilla et al., 2019; Flaathen et al., 2022; Perera et al., 2023; Sevene et al.,
2020; Sharma et al., 2023; Suharwardy et al., 2023).

Barreras para la implementacion exitosa de la TIC en la atencion materna

Como se ha mencionado anteriormente la implementacion de la TIC en la salud materna
puede ser un gran aliado en la mejora de la salud materna y la disminucion de las
complicaciones; sin embargo, hay barreras que deben superarse y tenerse en cuenta para
que su implementacion tenga un efecto positivo, asi desde el punto de vista del usuario
considerar: el acceso limitado a la tecnologia, considerando que no todas las mujeres
cuentan con la tecnologia necesaria para utilizar aplicaciones moviles o recibir
intervenciones en linea, la falta de alfabetizacion digital, pese a los avances de la
tecnologia en estos ultimos afios algunas mujeres no estdn familiarizadas con la tecnologia
o no tienen habilidades necesarias para utilizar aplicaciones moviles o recibir
intervenciones en linea, las barreras culturales y lingiiisticas, como el idioma o no estar
disefiado culturalmente para todas las poblaciones, los costos de las tecnologias que
pueden ser costosas de implementar y mantener; asi como, la falta de acceso al internet
de banda ancha, que en tiempos de pandemia debido al confinamiento se hizo necesaria
su masificacion a nivel mundial para coberturar diferentes necesidades, lo que evidencid
las grandes disparidades entre paises con altos y bajos recursos econdmicos que pudieron
afrontar con mayor naturalidad esta barrera (Ortiz-Chacha et al., 2018). Es importante
abordar estas barreras para garantizar que las tecnologias sean accesibles y efectivas para

mejorar la salud materna.

Por otro lado, desde la vista del proveedor, se debe tener en cuenta la capacitacion de los
profesionales de la salud para garantizar su uso de manera efectiva en la atencion materna,

esto es: capacitarlos en el uso de tecnologias, como aplicaciones mdviles y plataformas
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en linea que permitan proporcionar atencion en salud; en comunicacion virtual para tener
una llegada efectiva con las usuarias a través de las plataformas en linea y aplicaciones
moviles; el conocimiento sobre privacidad y seguridad de los datos para proteger la
informacion médica confidencial; y la interpretacion de los resultados obtenidos con las
TIC con la finalidad de tomar decisiones informadas(Montero Delgado et al., 2019). En
general, la capacitacion del profesional de la salud es esencial para garantizar que pueda
usar las TIC de manera efectiva en la atencidn de la salud materna y proporcionar atencion

de alta calidad.
Servicios que se pueden ofertar con el uso de las TICs

En los ultimos afios con la necesidad de coberturar diferentes areas entre ellas las de
educacion y salud a la llegada de la pandemia se impulsé el uso de las TICs en la salud
materna especificamente, por lo que esta oportunidad de uso masivo puede tener un efecto
potenciador en la prevencion y promocion de la salud materna, como su uso en la
educaciéon y asesoramiento sobre diversos temas de salud para la prevencion de
complicaciones maternas, nutricion, lactancia materna, salud fisica y mental, cuidados
maternos y del recién nacido, entre otros temas relacionados con la salud materna; el
monitoreo remoto para detectar signos de complicaciones y recibir atencion médica
temprana; las consultas médicas virtuales para discutir sus preocupaciones y recibir
recomendaciones de tratamiento; los recordatorios y seguimiento para tomar suplementos
de acido folico y hierro, asistir a citas médicas y realizar pruebas de deteccion; el apoyo
emocional a través de chatbots de salud mental y otras tecnologias (Abbass-Dick et al.,
2023; Ainscough et al., 2020; Bijlholt et al., 2021; Doaltabadi & Amiri-Farahani, 2021;
Espinoza-Portilla et al., 2019; Flaathen et al., 2022; Perera et al., 2023; Sevene et al.,
2020; Sharma et al., 2023; Suharwardy et al., 2023). En general, el uso de las TICs puede
ofrecer una amplia gama de servicios de salud materna para mejorar la accesibilidad, la

calidad y la eficacia de la atencion médica.

Esta investigacion se centrd en la busqueda de investigaciones de corte experimental
respecto al uso de las TICs en la salud materna, teniendo en cuenta que el apoyo de las
tecnologia en los ultimos afios ha tenido un crecimiento acelerado, por lo que algunos
estudios estan desarrollando diversas formas de aplicar herramientas tecnoldgicas en el
uso de la telesalud; asi podemos ver que, en el campo de la salud materna se han propuesto
intervenciones que buscan mejorar el estado de salud de las mujeres, mediante el uso de

intervenciones en linea, mensajes de texto, aplicaciones o programas que permitan
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realizar seguimiento remoto para mejorar su estado de salud como el control de funciones
vitales, prevencion de complicaciones maternas, fomento de la actividad fisica, uso en
diversos temas como lactancia materna, crianza, asistencia a los controles al servicio de

salud de manera oportuna, entre otros.

El uso de aplicativos ha traido consigo un avance en la telesalud como herramientas para
fomentar diversas areas, sin embargo, todavia hay una brecha por aminorar y es por la
accesibilidad de toda la poblacion al internet, a dispositivos moviles inteligentes,
principalmente en zonas pobres y rurales, donde todavia no se cobertura al cien por ciento
su distribucion equitativa; asi también, otras barreras, como la falta de contacto fisico para
evaluar ciertos aspectos, por lo que las TICs deben ser un medio de apoyo y no suplir la
atencion presencial, la preocupacion por la privacidad y seguridad de los datos,
requiriendo su encriptaciéon para garantizar el uso correcto, es necesario obtener el
consentimiento informado antes de recopilar y utilizar los datos médicos, lo que nos lleva
a pensar que se necesita el acceso restringido a lo compilado, por lo que se requieren de

regulaciones claras respecto a su uso.

Eluso de las herramientas digitales puede ser un gran soporte en la atencion del proveedor
de salud y lo usuarios, permitiendo una conexion oportuna y con mayores oportunidades
de ser un medio de apoyo a la atencion presencial, lo que amerita que los gobiernos
impulsen las coberturas en el acceso al internet de banda ancha, para enfocar el uso de las

TICs como herramienta de apoyo en los servicios de salud.

En el area de salud materna con la llegada de la Covid 19 se hizo evidente las grandes
brechas en salud, asi como el uso incipiente de la telesalud que tuvo que dar el gran salto
para poder conectar a las usuarias con los proveedores, siendo este un soporte que permitio
seguir las atenciones prenatales, por medios telefonicos haciendo uso de las redes sociales
para el seguimiento durante el tiempo de confinamiento. En este sentido es necesario
continuar y no dejar de lado esto a pesar de que se ha regresado a la presencialidad, por
cuanto todo lo que se avanzo en estos ultimos afios debe servir para continuar reforzando

el uso de la telesalud en el area materna.
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