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Resumen

El embarazo en adolescentes es un problema de salud publica que
afecta a miles de jévenes en el mundo. EI 2020 la Organizacién Mun-
dial de la Salud reporta un registro de 11 millones de nacidos vivos de
madres menores de 20 afios, lo que representa el 11% de todos los
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nacimientos globales. Ante esta situacion la educacion sexual integral
ha sido propuesta como una estrategia efectiva para reducir el emba-
razo en adolescentes, ya que proporciona conocimientos y habilidades
necesarias para generar decisiones informadas sobre la sexualidad y
la reproduccion. El objetivo de esta revision narrativa fue examinar la
evidencia cientifica disponible sobre el impacto de la educacion sexual
integral en la reduccion del embarazo adolescente. La metodologia se
sustentd en una revision sistematica utilizando el flujograma de PRIS-
MA para la gestion de estudios y terminologia MESH, recolectados en
diferentes bases de datos. Los hallazgos sugieren que la Educacién
Sexual Integral contribuye a la prevencion del embarazo adolescente,
aunque su efectividad es un tema de debate y varia segun el contexto
sociocultural.

Palabras clave: eficacia, educacion sexual integral, salud sexual repro-
ductiva, embarazo en adolescencia, adolescentes

Impact of sexual education integral on the
reduction of adolescent pregnancy

Abstract

Adolescent pregnancy is a public health problem that affects thou-
sands of young people worldwide. In 2020, the World Health Organi-
zation reported 11 million live births to mothers under the age of 20,
representing 11% of all births globally. Given this situation, comprehen-
sive sexuality education has been proposed as an effective strategy to
reduce adolescent pregnancy, as it provides the knowledge and skills
necessary to make informed decisions about sexuality and reproduc-
tion. The objective of this narrative review was to examine the available
scientific evidence on the impact of comprehensive sexuality education
on reducing adolescent pregnancy. The methodology was based on a
systematic review using the PRISMA flowchart for study management
and MESH terminology collected in different databases. The findings
suggest that Comprehensive Sexuality Education contributes to the
prevention of adolescent pregnancy, although its effectiveness is a ma-
tter of debate and varies according to the sociocultural context.
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1. Introduccion

La salud y bienestar de los adolescentes es una atencién mundial que
reconoce la importancia de intervenir en esta etapa crucial de desarro-
llo. Uno de los problemas de salud mas apremiantes ha sido el emba-
razo en la adolescencia, una problematica social y de salud publica que
afecta a comunidades a nivel mundial, este fendmeno no solo impacta
la vida de los jovenes involucrados, sino que también tiene repercusio-
nes significativas en la familia y la sociedad en su conjunto, por ende,
en la salud materna, la salud perinatal y las repercusiones educativas
y laborales.

A nivel mundial el nimero de nacimientos en madres adolescentes ha
disminuido. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2024) informé
64.5 nacimientos el afio 2000 y 41.3 el 2023 por cada 1000 adoles-
centes, a pesar de estos datos alentadores expresd que hasta el 2019
ocurrieron por lo menos 21 millones de embarazos al afio, en edades
de 15 a 19 afios en paises de escasos recursos, estimaron que apro-
ximadamente el 50% de estas gestaciones no fueron planificadas, un
aproximado de 12 millones de nacimientos.

El 2020 en Per(, la tasa de embarazo adolescente se redujo a 8.3%, lo
que equivale a una reduccién de aproximadamente 2% por afio, pero
de 100 adolescentes 12 ya eran madres o estaban embarazadas, pre-
dominando una mayor incidencia en Ucayali, Loreto, Amazonas y San
Martin (ENDES, 2020).

Destaca una marcada diferencia entre la tasa de embarazo adoles-
cente, en dreas urbanas con un porcentaje del 6,9% y en areas rurales
con 12,4% (ENDES, 2020), lo cual indicaria que las adolescentes en
las zonas rurales del pais enfrentan una mayor vulnerabilidad social,
econdmica, menor acceso a los servicios de salud sexual reproductiva,
normas sociales tradicionales, que exponen a mayores riesgos en su
salud y desarrollo personal de los adolescentes.
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El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA, 2014) e insti-
tuciones similares consideraron que la Educacién Sexual Integral (ESI)
beneficia la disminucidn de la tasa de embarazos no planificados, afir-
ma que las intervenciones han demostrado ser estrategias, que va mas
alla de proporcionar informacién sobre anticonceptivos y salud sexual,
también incluye aspectos culturales, educativos y socioeconémicos
para abordar las raices profundas del fenémeno; asi los programas que
han obtenido éxito han adoptado un enfoque integral, reconociendo la
interconexién de factores que contribuyen al embarazo en adolescen-
tes y abordandolos de manera holistica.

Es esencial sefialar que las intervenciones no solo buscan prevenir el
embarazo, sino que tamhién se esfuerzan en proporcionar herramien-
tas indispensables para generar empoderamiento, toma de decisiones
en el dmbito sexual reproductivo, estos enfoques no solo se limitan
al dmbito clinico, sino que también se extienden en las escuelas, la
participacién comunitaria y la promocion de politicas publicas que res-
palden la salud y el bienestar de los jévenes (UNFVA, 2014).

La educacion sexual ofrece a los adolescentes informacién sobre la
sexualidad con enfoque integral, esta debe ser precisa y ajustarse a
su edad, siendo fundamental para su bienestar y supervivencia (OMS,
2023).

Por ello, el objetivo de este estudio es analizar la evidencia disponible
sobre el impacto de la ESI en la reduccién del embarazo adolescente,
siendo esta tematica de suma relevancia en el bienestar presente y
futuro de los jovenes.

2. Metodologia

En el presente estudio se realizd una indagacion de bases de datos
Scopus y ScienceDirect, considerando la busqueda en el titulo del
articulo, resumen y palabras claves, se utilizaron los términos: (inter-
vention OR trial OR effectiveness) AND (sex education OR reproductive
sexual health) AND (student OR scholar) AND (pregnancy OR materni-
ty), seleccionado entre el 2021 a 2024, afiadiendo ensayos clinicos en
inglés y a texto completo.
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En la bisqueda se utilizé el diagrama de flujo PRISMA, se encontraron
un total de 923 articulos, estableciendo los criterios de seleccion segun
la tabla 1, después de una exhaustiva seleccion se hallé 8 articulos re-
lacionados a la investigacion, los cuales fueron publicados entre 2019
y 2024.

Tabla 1
Criterios de seleccidn del estudio

C1 El titulo o resumen incluye las variables de estudio.

Cc2 Las palabras claves se relaciona con las variables de estudio
C3 Se omite estudios narrativos, sistematicos y metaandlisis
c4 Se consideran investigaciones relacionados a la salud materna

FLUXOGRAMA Mest, bcs.
(intervention OR trial OR effectivenes) AND (sex
education OR reproductive sexual health) AND (student

OR scholar) AND (pregnancy OR maternity)

l

Bases de datos

PN

Restringido a los dltimos 5 afios (2020 -2024)

Busquedas en la base de datos Busquedas en la base de datos
Science Direct ScoPUs
n= 1475 n=41

| |

Nimero de registros trés eliminar registros duplicados
SCIENCE DIRECT (n =273 ) SCOPUS (n=315)

|

Nimero de registros cribados
(n=335)

Numero de registros excluidos
(n=22)

L Numero de articulos de texto

completo excluidos por no
tener acceso completo, se

Namero de articulos de texto completo

evaluados para su elegibilidad
(n=30) excluyeron revisiones

sei

ensayos clinicos.
(n=21)

Numero de estudios incluidos en
la sintesis cualitativa
(n=9)

[_Hnn-n”g,} {-E-J

Flujograma de seleccidn de articulos cientificos
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Caracteristicas principales de estudios sobre educacion sexual integral

Autor, tipo de
estudio, contexto

Objetivo de estudio

Participantes

Métodos

Principales
hallazgos

Myat et al. (2024)
realizaron un es-
tudio  exploratorio
titulado “"educacion
sexual integral en la
escuela para la pre-
vencién del embara-
z0 adolescente”.

Reconocer y anali-
zar la evidencia de
la educacién sexual
en los colegios
como prevencion de
embarazo.

79 estudios de di-
ferentes bases de
datos.

Incluyeron ensayos
aleatorios de bases

de datos como:
Pubmed,  Central,
Scopus, etc.

Aungue pocos es-
tudios  mostraron
reduccién de emba-
razos adolescentes,
consideraron  que
impartir educacion
sexual es un gran
apoyo.

Ngissa et al. (2024)
llevaron a cabo un
estudio cualitativo
denominado  “edu-
cacién sobre salud
sexual y reproducti-
va basada en curri-
culos” en Tanzania.

Describir que tan
importante conside-
ran los estudiantes
el que se incluya la
educacion  sexual
en su malla curri-
cular.

Participaron 30 es-
tudiantes del nivel
secundario.

Se realizé un estu-
dio de naturaleza
cualitativa.

Los resultados re-
velaron que 56% de
los alumnos tenfan
comprensién limita-
da sobre al tema, lo
que resulta ser una
amenaza en esta
poblacion.

Uhawenimana et al.
(2024)  realizaron
una investigacion
cualitativa denomi-
nada “Factores que
afectan la preven-
cién de embarazos
no deseados entre
adolescentes  jo6-
venes en escuelas
secundarias de la
Provincia  Oriental
de Ruanda”.

Reconocer qué fac-
tores influyen en la
educacion  sexual
reproductiva de los
adolescentes.

118  adolescentes
de 6 instituciones
educativas.

Llevaron a cabo un
estudio cualitativo
exploratorio.

Hallaron que los
alumnos son cons-
cientes de los pro-
blemas que pueden
tener al no tener
informacion de edu-
cacion sexual,
como un embarazo
no deseado o el
adquirir una infec-
cién de transmision
sexual.

Mbizvo et al. (2023)
realizaron un estu-
dio de control alea-
torio titulado ‘La
educacion  sexual
integral vinculada a
los servicios de sa-
lud sexual y repro-
ductiva reduce los
embarazos  preco-
ces y no deseados
entre las adolescen-
tes  escolarizadas
de Zambia".

Disminuir la tasa de
embarazos no plani-
ficados y mejorar la
SSR de las adoles-
centes, ofreciendo
educacion en salud
integral.

2114 adolescentes
de 23 colegios.

Estudio de control
aleatorio, para reco-
pilar datos transver-
sales al inicio, a la
mitad y al final de la
investigacion.

Encontraron  que
posterior a la edu-
cacion sexual inte-
gral, considerando
4 afios de estudio,
el embarazo ado-
lescente se redujo
en 4,7%.
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Caracteristicas principales de estudios sobre educacicn sexual integral (continuacion)

Autor, tipo de
estudio, contexto

Objetivo de estudio

Participantes

Métodos

Principales
hallazgos

Mark y Wu (2022)
emplearon un es-
tudio cuasi experi-
mental titulado “Una
educacion  sexual
mas integral redujo
los nacimientos de
adolescentes” en
EE.UU.

Colaborar en la
prevencién de em-
barazos en ado-
lescentes, y otros
problemas creando
programas de edu-
cacion sexual.

980 000
adolescentes de 55
diferentes  conda-
dos.

Realizaron un es-
tudio  cuasi-experi-
mental.

Hallaron que las
tasas de partos en
adolescentes  se
redujeron 1,5% en el
primer afio de inicio
del programa de
educacion sexual.

Alzate et al. (2020)
Llevaron a cabo un
estudio transversal
titulado “El efecto
de la alfabetizacion
sexual en el emba-
razo adolescente en
Colombia”.

Determinar la rela-
cién entre recibir
educacion sexual y
una menor probahi-
lidad de que ocurra
un embarazo.

8 525 mujeres en
etapa adolescente.

Realizaron un es-
tudio de andlisis
transversal.

Demostraron  que
aquellos adolescen-
tes que no tenfan
educacion  sexual
tenfan 75% de ma-
yor probabilidad de
quedar embaraza-
das.

Paton et al (2020)
realizaron una
investigacion  em-
pirica titulada "El
impacto de los man-
datos de educacién
sexual en el emba-
razo adolescente”.

Investigar como las
leyes sobre educa-
cién sexual influyen
en las tasas de em-
barazo adolescente.

Participaron adoles-
centes de 38 paises
desarrollados.

Realizaron un es-
tudio con enfoque
empirico basico.

Cinco paises re-
gistraron una
reduccion en las
tasas de embarazo
adolescente entre
2007y 2017, con un
descenso promedio
del 36%.

Castro et al. (2019)
realizaron un estu-
dio  observacional
titulado  “Impacto
de las politicas de
educacion  sexual
en la salud sexual
y reproductiva ado-
lescente en el sur
de Chile, periodo
2010 - 2017".

Determinar el efecto
de la educacion se-
xual en los adoles-
centes.

Participaron 26
157
alumnas.

Llevaron a cabo un
estudio de tipo ob-
servacional.

Hallaron que al
menos 48% de los
estudiantes se en-
cuentran  vulnera-
bles, ya que carecen
de informacién res-
pecto al tema.
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3. Desarrollo

Definicion de la Educacion Sexual Integral

Rojas et al. (2017) la define argumentado en derechos humanos, enfo-
ques de géneros dentro y fuera de las instituciones educativas, permite
a las personas preservar y promover su salud con afecto y dignidad
brindandoles instrumentos necesarios para su conocimiento, actitu-
des, habilidades y construir una identidad, posibilita que las personas
se reconozcan, identifiquen sus rasgos fisicos y intimos, comprendien-
doy valorando sus cuerpos, identificarse como personas con derechos,
que establezcan nexos emocionales, tales como amor, afecto o amis-
tad, manteniendo una relacién armoniosa como individuos libres de
cualquier forma de violencia de género.

La educacion sexual integral va mas alla de la transmision de conoci-
mientos bioldgicos o preventivas; se concibe de manera holistica para
empoderar a los adolescentes en la comprension de su sexualidad y
sus relaciones, promoviendo salud sexual y calidad de vida, asimismo,
fortalece la expresion emocional, la empatia y el pensamiento critico,
favoreciendo la toma de decisiones éticas y responsables basadas en
el autocuidado vy el autocontrol (Rojas et al., 2017 & Leung, 2019).

Relevancia de la educacion sexual integral en la adolescencia

Es un componente esencial, proporciona herramientas necesarias para
su desarrollo integral, genera decisiones informadas sobre su cuerpo y
su salud, fomenta el conocimiento sobre temas como la pubertad, pro-
mueve las relaciones interpersonales, previene embarazos no desea-
dos y proteccién contra ITS (infecciones de transmision sexual) este
tipo de formacion no solo mejora la salud sexual y reproductiva, sino
que también refuerza la autoestima y promueve noviazgos basadas en
el respeto y la igualdad (OMS, 2023).

Desempefia un papel fundamental en la prevencion de problematicas
sociales relacionas con la sexualidad adolescente, estudios han de-
mostrado que los programas educativos que abordan la sexualidad
desde un enfoque integral basado en evidencia contribuyen a reducir la
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tasa de embarazo adolescente y la incidencia de ITS, ademds, este tipo
de informacion permite desmitificar creencias erréneas y combatir los
estigmas asociados con el sexo y la sexualidad, promoviendo que se
sienten mds cdmodos para buscar informacién segura y apoyo cuando
lo necesitan (Cardenas J & Ruiz Planalto, 2021).

Es fundamental para el crecimiento saludable de los adolescentes, pro-
porcionando efectos positivos en el afianzamiento de los conocimien-
tos y la mejora de sus actitudes para tomar decisiones con informacién
sobre su sexualidad reproductiva, reduciendo los riesgos y las relacio-
nes sexuales sin proteccién (UNESCO, 2023).

Fomenta e imparte la capacitacion a los jovenes sobre las relaciones
amorosasy la sexualidad para crear autonomia y desenvolvimiento res-
pecto a la violencia de género, efectividad de éxito en la prevencién de
embarazos precoces 0 no planeados y enfermedades de transmision
sexual basados en la atencion de temas de poder y género.

Por Ultimo, promueve educar a los jovenes sobre la importancia del
consentimiento y la comunicacion en las relaciones afectuosas, con-
tribuye a la creacion de entornos mas seguros y saludables, asi mismo
no solo beneficia a las personas, sino también fortalece el tejido social
al fomentar una ciudadania mas informada y responsable, produce un
impacto positivo en la construccion de una sociedad mas equitativa
y tolerante, al promover valores como la empatia, el respeto y la di-
versidad, esta formacion ayuda a prevenir la violencia de género y la
discriminacion. (UNESCO, 2018).

Estrategias con enfoque en prevencion del embarazo
adolescente

La prevencién del embarazo adolescente representa un reto crucial en
el ambito de la salud publica, especialmente en América Latina. Se han
implementado diversas estrategias para enfrentar este problema, des-
tacando la ESI como una de las mas efectivas.

Castro, G. et al (2017), en su revision cientifica identificaron intervencio-
nes claves para disminuir y evitar embarazos no deseados en adoles-

67



Salud sexual, reproductiva y materno perinatal:
evidencias en obstetricia

centes, como la educacién sexual integral, la intervencién en factores
psicosociales y accesibilidad a métodos anticonceptivos.

Condor y CONEVAL (2025) en sus estudios incluye el empoderamiento
de los adolescentes, apoyado por la participacion activa de la familia, la
escuela, la comunidad y los profesionales de la salud, configura un ele-
mento clave para legitimar y consolidar una educacién sexual integral,
inclusiva, sostenible orientada a la promocion de la salud, el bienestar
y el desarrollo pleno de los adolescentes.

CONEVAL (2025), en su estudio sefiala como requisito el fortalecimien-
to del marco legal para orientar la implementacion de la educacion se-
xual integral en el ambito escolar, a través de directrices claras que
respondan a los desafios locales y a la diversidad cultural existente,
afiade la imprescindible capacitacion continua del profesorado, garan-
tizando que dispongan de competencias pedagdgicas y herramientas
actualizadas para abordar la tematica de manera efectiva y respetuosa.

La Norma Técnica de Salud N° 157 para la Atencion Integral del Adoles-
cente (2019) resalta fortalecer la relacién de los establecimientos de
salud con la familia, la comunidad y los diferentes actores relacionados
con la atencion del adolescente, como municipalidades, agentes comu-
nitarios, organizaciones de base, con la finalidad de promover y generar
acciones de autocuidado, comportamientos, actitudes y practicas sa-
ludables, asimismo, intervenciones y coordinaciones con instituciones
educativas para el trabajo conjunto a favor de la poblacién adolescente.

4. Discusion

Segun la UNESCO, la ESI se establece en convenios y acuerdos interna-
cionales, para nifias, nifios y puberes en igualdad de género, educacion
y salud, en los cuales se incluyen compromisos definidos e ineludibles
para los paises (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educa-
cion, 2021).

En el Reino Unido, la orientacion legal reciente requiere que todas las
escuelas ofrezcan educacion sobre relaciones en educacion sexual a
nivel primario y secundario, los protectores de esta medida esperan
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que estos cambios de politica incrementen el estandar de la educacion
sexual sobre las relaciones para que sea mas valiosa como materia
escolar y allane el camino para que los educadores se conviertan en
profesionales en este campo (Medel Carlos, 2020).

En Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay y Uruguay, no se
ha incorporado la ESI en sus constituciones nacionales, en Argentina la
Ley N°26150 es la Unica que detalla aspectos sobre la ESI, en Chile la
educacion sexual estd principalmente vinculada a temas de ITS, emba-
razos y su ensefianza orientada a nivel medio de educacion, en Bolivia
cada comunidad educativa crea su manera de ensefar, en Paraguay
prohiben totalmente que se difundan materiales impresos o digitales
sobre la ideologia de género en escuelas, (Ronconi et al., 2023), mien-
tras en otros paises no existen leyes al respecto evidenciando limitacio-
nes en su aplicacion a pesar de acuerdos y/o0 compromisos.

En Perd, el 2008 se emitié lineamientos para la ESI, el cual no llegd a
instalarse en su totalidad debido a la escasez de voluntad politica, no
obstante, en el 2021 el despacho viceministerial de gestion pedagdgica
promulga los “Lineamientos de educacion sexual integral para la edu-
cacion basica’, con el objetivo de instruir directrices para poner en fun-
cionamiento en centros y programas educativos, pablicos y privados, el
cudl garantice una actividad sexual saludable y segura (Minedu, 2021).

La implementacion de la ESl en las instituciones publicas y privadas del
Perl, necesita ser evaluada a la luz de los continuos problemas de ad-
mision de las y los puberes a una atencion en salud sexual y reproduc-
tiva (SSR), las cifras evidencian importantes disparidades regionales,
evidenciando que la actividad sexual tuvo un inicio en Ucayali mucho
antes que, en Lima y Ayacucho, ademas la predominante presion sobre
los hombres para iniciar y mantener la actividad sexual. (Guttmacher
Institute y Universidad Peruana Cayetano Heredia, 2017).

En esta situacion resulta indispensable disminuir los riesgos y promo-
ver la salud sexual del adolescente, garantizando informacién adecua-
day acceso a los servicios de SSR, incluyendo a otros actores sociales
en la promocién de su salud sexual y reproductiva (Uhawenimana, et
al, 2024).
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En Pert un estudio realizado en diferentes colegios de nivel secundaria,
mostré que los alumnos, docentes y directores de cada colegio encues-
tado opinaron que deberia ensefiarse temas relacionados a la educa-
cién sexual, el 92% de los alumnos y alumnas que recibieron algun tipo
de educacién sexual consideraron favorable para su vida personal, el
75% refirié haber aprendido al menos un tema en cada una de las cinco
principales categorias de la ESI, solo el 9% report6 haber aprendido to-
dos los temas. (Guttmacher Institute y Universidad Peruana Cayetano
Heredia, 2017).

Mhbizvo et al. (2023), acotaron en su investigacion que impartir cuestio-
nes de salud sexual y reproductiva redujo 4.7% los casos de embarazo
adolescente, llevando a cabo este estudio por un lapso de 4 afios, dato
que coincide con los resultados hallados en el trabajo de los autores
Mark y Wu (2022), quienes encontraron que las gestaciones en este
grupo etario disminuyeron en 1.5% en el primer afio de inicio del progra-
ma de educacion sexual integral.

Ngissa et al. (2024), mostraron que 56% de la poblacién estudiada te-
nian informacion limitada sobre salud sexual y reproductiva, lo cual es
una amenaza y podria aumentar los indices de embarazos, resultados
similares hallaron los autores Castro et al. (2019), ya que 48% de los
participantes de su estudio se encuentran vulnerables al no tener la in-
formacidn necesaria para prevenir problemas relacionados a su salud
sexual y reproductiva.

Segun Fuchs A, la ESI necesariamente debe ser implementada inclu-
yendo un método de seguimiento y valoracion regular, que permitira
medir el progreso, la calidad e identificar areas probleméticas para la
mejora continua. A pesar de las peticiones de ciertos elementos reli-
giosos gue se oponen que el estado peruano ponga en funcionamiento
una educacion en sexualidad en colegios, es importante su implemen-
tacion mediante la cual fortaleceremos los conocimientos y practicas
para una adecuada SSR (Estrella, 2016), destacando la necesidad de
programas escolares multicomponentes y multidisciplinarios bien di-
sefiados (Myat, S.M, et al, 2024).

El impacto que puede tener la ESI en la reduccion del embarazo ado-
lescente se evidencia en los diferentes autores que realizaron estudios
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del tema, mostraron que la educacion sexual ademas de tener bue-
na influencia y optimos resultados en la reduccion del embarazo en
la adolescencia, previene distintos problemas que también se generan
en este grupo etario, como la prevencion de algunas ETS y adecuadas
practicas del uso de métodos anticonceptivos.

5. Conclusiones

Teniendo en cuenta de forma general los estudios recopilados, pode-
mos deducir que el impartir informacién sobre educacion sexual en los
adolescentes, resulta ser un excelente apoyo como método de preven-
cién de embarazos en esta etapa de vida, asi como esta demostrado
en los parrafos anteriores.

Al culminar el presente estudio y teniendo en cuenta el aporte de los
diferentes autores mencionados en los parrafos anteriores, concluimos
lo siguiente:

«  Crear programas que se dediquen a brindar informacién sobre
educacion sexual o incluso incluirlo en la malla curricular de los
diferentes colegios de nivel secundaria, es una excelente herra-
mienta investigada en algunos estudios, demostrando un apoyo
en la reduccién de embarazos en esta etapa de vida (Motta, A, et
al. 2017), considerando el aspecto cultural, educativo y socioeco-
némico.

+  Abarcar temas considerados mitos o tables sobre la sexualidad,
generando confianza e interaccion adecuada entre el adolescente
y el profesional calificado y/o padres de familia.

+ Proporcionar informacién sobre las practicas seguras de los mé-
todos anticonceptivos, abordando dudas, temores y verglienza, asf
como temas asociados con la sexualidad es un mecanismo eficaz
y eficiente para contribuir a la reduccién del embarazo adolescente
(Alzate, M. et al, 2020).

+  Laeducacion sexual ofrece a los adolescentes datos de suma re-
levancia respecto a su bienestar sexual y reproductivo, para que
de esta forma ellos puedan tomar decisiones acertadas, mediante
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los conocimientos adquiridos, lo cual permitird reducir riesgos de
embarazos no planificados u otros problemas en los que pueden
estar inmersos.

Al obtener informacion sobre educacion sexual, el o la adolescente
adquiere habilidades para poder fijar limites y ser capaz de tomar
decisiones de manera responsable, produciendo un efecto en su
comportamiento frente al embarazo adolescente (Paton et al,
2020).

La prevencion de los embarazos no intencionados, evitan proble-
mas a corto o largo plazo en el transcurso de vida de los adoles-
centes, asegurando una 6ptima salud fisica y emocional.

Todo adolescente debe saber que tiene derechos sexuales y re-
productivos, ademds de tener informacion clara y precisa sobre
la misma.
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